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PILON AL SIGURANTEI SI CALITATII:
IMPLICAREA FARMACISTULUI TN APLICA-
REA REGLEMENTARILOR SI NOUTATILOR

LEGISLATIVE TN SISTEMUL SPITALICESC

Farm. Aluas Rodica

Lead Auditor 1SO, Auditor GDP, Evaluator ANMCS

Farmacistul din spital ocupa 0 pozitie centrala in furniza-
rea unui act medical sigur si eficient, actionand ca un veritabil
garant al calitatii si sigurantei terapiei medicamentoase. Activi-
tatea sa depaseste cu mult gestionarea stocului de medicamen-
te, incluzand atributii clinice, de analiza terapeutica si de edu-
catie sanitard a comunitatii.

In cadrul gestiunii, aproviziondrii si controlului calititii
medicamentelor, farmacistul-sef are responsabilitatea de a asi-
gura stocuri adecvate, mentinand un flux constant al aprovizio-
narii de la distribuitori autorizati si verificand permanent condi-
tille de depozitare, valabilitate si trasabilitate a produselor.
Acesta colaboreaza cu compartimentul de achizitii pentru eva-
luarea necesarului lunar si evitarea pierderilor generate de expi-
rarea produselor. De asemenea, farmacistul coordoneaza recep-
tia cantitativa si calitativa, aplicand principiul "primul intrat —
primul iesit" (FIFO) si urmareste respectarea standardelor de
bund practica farmaceutica.

Pe dimensiunea clinica, farmacistul clinician completea-
za echipa medicala prin evaluarea tratamentului fiecarui paci-
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ent, identificarea interactiunilor medicamentoase si recomanda-
rea adaptarilor posologice. Rolul sau nu se limiteaza la valida-
rea retetelor, ci implica un proces complex de analiza farmaco-
logicd, farmacocinetica si farmacoeconomica. Conform Ordi-
nului MS nr. 444/2019, farmacistul clinician participa direct la
comisiile terapeutice ale spitalului si la evaluarea consumului
de antibiotice sau alte medicamente cu risc, contribuind la pre-
venirea rezistentei antimicrobiene.

Activitatea farmacistului contribuie decisiv la cresterea
calitatii actului medical prin asigurarea sigurantei pacientului.
El coordoneaza monitorizarea medicamentelor cu risc, comuni-
ca permanent cu medicii si asistentii despre posibile reactii
adverse si joaca un rol esential n farmacovigilenta. Tn colabo-
rare cu comitetul de calitate al spitalului, farmacistul propune
politici terapeutice bazate pe dovezi, urmarind un consum rati-
onal de medicamente si reducerea costurilor institutionale prin
optimizarea stocurilor.

Tn ultimii ani, rolul farmacistului s-a extins dincolo de
limitele spitalului, orientdndu-se tot mai mult catre preventie si
sandtate publica. Initiative recente, sustinute de Ministerul Sa-
natatii si Colegiul Farmacistilor, permit implicarea farmacistu-
lui Tn campanii de vaccinare, testare rapida si consiliere pentru
pacientii cronici. Aceste activitati consolideaza statutul farma-
cistului ca profesionist cu functie educativa, capabil sa sprijine
pacientul Tn adoptarea unui comportament terapeutic responsa-

Astfel, farmacistul de spital devine un veritabil pivot in-
tre tehnic, clinic si social, capabil sa coordoneze circuite medi-
camentoase complexe, sa ofere suport medicilor si pacientilor
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sl sa contribuie activ la sanatatea publica. Prin profesionalism,
rigoare si implicare, el transforma farmacia spitalului dintr-un
simplu depozit intr-un centru de excelenta Tn management tera-
peutic si Tn preventia bolilor.
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RADIOLOGIA, FIZICA MEDICALA
SI MEDICINA OPERATIONALA: UN TRIO
ESENTIAL IN CONTEXT MILITAR

Roxana Andronache

Spitalul Clinic Militar de Urgenta “Dr. I. Czihac” lasi

Radiologia, fizica medicala si medicina operationala
formeaza un trio esential Tn contextul militar, contribuind deci-
siv la mentinerea sanatatii, capacitatii de lupta si sigurantei
personalului aflat in teatrele de operatii sau in baze militare.
Radiologia ofera mijloace rapide si precise de diagnostic, esen-
tiale pentru evaluarea leziunilor traumatice, a afectiunilor in-
terne sau a problemelor musculo-scheletale aparute in conditii
extreme. Utilizarea tehnologiilor imagistice moderne — cum ar
fi radiografia digitala, tomografia computerizata (CT) si eco-
grafia portabila — permite stabilirea rapida a unui diagnostic
chiar si in conditii de teren, facilitand decizii medicale eficiente
si interventii imediate.

Fizica medicala completeaza acest proces prin asigurarea
calitdtii, sigurantei si optimizarii expunerii la radiatii ionizante.
Specialistii in fizicd medicala sunt responsabili de calibrarea
echipamentelor, de monitorizarea dozelor si de protectia radio-
logica a personalului si pacientilor, aspecte esentiale intr-un
mediu in care resursele pot fi limitate, iar riscurile de expunere
crescute.
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Medicina operationala integreaza aceste discipline intr-un
sistem complex. Ea se bazeaza pe evaluarea rapida, tratamen-
tul eficient si evacuarea corespunzatoare a ranitilor, utilizand
resurse medicale avansate in teren. Colaborarea intre medici,
radiologi si fizicieni medicali permite un lant medical complet
— de la diagnostic si tratament pana la reabilitare — in conditii
de siguranta maxima.

Astfel, interdependenta dintre radiologie, fizica medicala
si medicina operationala devine fundamentala pentru succesul
misiunilor militare moderne, asigurand nu doar supravietuirea,
Ci si recuperarea eficienta a personalului, consolidand in acelasi
timp capacitatea de raspuns medical in situatii de criza.
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FLEBOTOMII - VECTORI Al
LEISHMANIOZEI SI RISCUL APARITIEI
ACESTEI BOLI TN ROMANIA

Bianca-Lavinia Andronic, Larisa-Maria Ivanescu,
Gabriela-Victoria Apopei, Raluca Mindru,
Liviu Miron
Facultatea de Medicina Veterinara, Universitatea de Stiintele Vietii

,,Jon lonescu de la Brad”, Tasi, Roméania
e-mail: lavinia.andronic@iuls.ro

Flebotomii (Diptera: Psychodidae) sunt recunoscuti pen-
tru rolul de vectori ai protozoarului Leishmania infantum,
agentul etiologic al leishmaniozei- o zoonoza care se numara
printre cele mai importante boli vectoriale la nivel mondial.

Desi in Romania au fost raportate recent cazuri autohtone
si de import de leishmanioza, atit la om, cat si la cdine, datele
actuale privind distributia geografica a acestor vectori raman
limitate. O supraveghere continua si actualizarea periodicd a
informatiilor privind prezenta flebotomilor sunt esentiale pen-
tru evaluarea riscului epidemiologic si anticiparea eventualei
extinderi a bolii.

Desi Romania este consideratd o tara non-endemica pen-
tru leishmanioza, dovezile acumulate In ultimii ani indica un
risc tot mai mare de aparitie locala.

Cazuri autohtone la om au fost raportate pentru prima da-
ta in 1912, apoi intre anii 1944—1955 (24 de cazuri Tn judetele
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din sudul tarii), urmate de reaparitii izolate, printre care un caz
probabil in judetul Dolj (2013) si un caz recent, in 2025, la un
pacient cu transplant renal din judetul Cluj. Au fost documenta-
te si cazuri de import - cel putin 19 din 1999 pana in prezent,
inclusiv doud cazuri de leishmanioza cutanatd raportate in
2025.

La caini, primul caz autohton de leishmanioza a fost de-
scris in 1935, iar dupa aproape 80 de ani a fost confirmat un
nou caz clinic in judetul Vélcea (2014). Intre 2016 si 2018 au
fost raportate si cazuri de import la caini. Studiile serologice si
moleculare au evidentiat, de asemenea, expunerea la infectia cu
Leishmania a cainilor aparent sandtosi din judetele Valcea,
Arges si Galati, sugerand existenta unei circulatii silentioase a
parazitului n populatiile canine.

In perioada 2023 si 2025 au fost colectate 55 de exempla-
re de flebotomi din 13 localitati situate n nord-estul (Suceava,
Botosani, lasi) si sud-estul (Brdila, Tulcea, Constanta) Roma-
niei.

Capcanele au fost amplasate in habitate favorabile dez-
voltarii flebotomilor: zone addpostite de vant, umbrite, bogate
in materie organica si situate in apropierea adaposturilor de
animale, fiind active din amurg pana in zori, in perioade cu
temperaturi medii peste 15°C. Specimenele capturate au fost
conservate in etanol 70% si identificate morfologic utilizand
chei taxonomice din literature de specialitate.

Prezenta vectorilor a fost confirmatd in localitati din sud-
estul tarii (judetele Brdila, Tulcea si Constanta), in timp ce in
mai multe locatii nordice (Suceava, lasi, Botosani) rezultatele
au fost negative.
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Aceste date contribuie la actualizarea distributiei vectori-
lor flebotomi si, corelate cu cazurile de leishmaniozd umane si
canine raportate, se evidentiazd potentialul de emergentd a
acestei boli pe teritoriul Romaniei.

Integrarea informatiilor entomologice, veterinare si clini-
ce intr-un cadru de tip One Health este esentiald pentru evalua-
rea si gestionarea acestui risc emergent.

Cuvinte cheie: flebotomi, leishmanioza, Romania, boli
vectoriale, One Health
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COPARENTALITATE, CONFLICT PARENTAL
SI PROBLEME DE INTERNALIZARE SI DE
EXTERNALIZARE LA COPII

Maria Manuela Apostol*, Camelia Soponaru?,
Magdalena lorga®

1. Facultatea de Medicina si Farmacie,
Universitatea de Medicina si Farmacie “Gr. T.Popa” lasi;
2. Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea “Al.l.Cuza” lasi;

Divortul — ca proces de lunga durata — reprezinta o eta-
pa stresanta, solicitanta, ce predispune adultii sa initieze si sa se
implice Tn numeroase conflicte, Tn fenomenul de triangulare
sau de control excesiv asupra minorului, indeosebi daca acesta
se afla in perioada timpurie de dezvoltare (Pires & Martins,
2021).

Tn urma separdrii sau divortului parental, experientele
de triangulare, conflictele si nevoia de putere pot creste, pla-
sand minorii Tn conditii de vulnerabilitate sau chiar de risc.
Nevoia de putere si cea de triangulare pot aparea cu usurinta
atunci cand unul dintre parinti este considerat neimplicat Tnain-
tea separarii. Din cauza lipsei de incredere in abilitatile de in-
grijire ale fostului partener sau in calitate de strategie de con-
flict, aceste atitudini pot afecta negativ. minorii.
Coparentalitatea negativa, in care exista numeroase conflicte
interparentale, afecteaza copiii prin cresterea simptomelor de
anxietate si de depresie, prin accentuarea tendintelor agresive si
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prin scaderca stimei de sine si satisfactici fata de scoala
(Smokowski et al., 2014). Deciziile judecatoresti cu privire la
custodia fizica a copilului ar trebui sa ia in consideratic 0 mul-
time de factori, precum siguranta si protectia copilului, starea
de sanatate a copilului si propriile lui caracteristici, starea de
sanatate a parintilor, contactul anterior al copilului cu parintele,
atasamentul si interactiunea cu fiecare parinte, tendintele pa-
rentale neglijente, alaturi de alte aspecte psihologice asociate
cu binele suprem al copilului (Mcintosh et al., 2014). Tn con-
textul parentalitatii abuzive, lipsite de implicare, dar pline de
neglijentd, custodia fizica comuna sau noptile frecvent petrecu-
te n lipsa mamei nu protejeaza copilul, ci Tl expun la numeroa-
se riscuri psihologice. Tn plus, conflictele accentuate dintre
parinti duc la dificultati de comunicare eficienta si la probleme
unui copil. Tn aceste cazuri, custodia comuna implicd numeroa-
se conflicte si expunerea copilului la un climat negativ, ce e
strans legat de consecinte negative asupra sa.

30



Medicina militard intre traditie si inovatie - aborddri multidisciplinare in contextul actual

SISTEME MICELARE INTELIGENTA PENTRU
TRANSPORTUL SI ELIBERAREA
CONTROLATA A UNOR PRINCIPII ACTIVE

Leonard lonut Atanase'?

1. Facultatea de Medicina, Universitatea “Apollonia” din Tasi,
2. Academia Oamenilor de Stiintd din Romania

Nanomedicina este 0 stiinta emergenta Tn care nanoteh-
nologia este aplicata pentru a imbunatati asistenta medicala
prin prepararea de nanopurtatori de medicamente care pot viza
pasiv sau activ diverse tesuturi, datorita unui efect sporit de
permeabilitate si retentie (EPR), ducand astfel la un tratament
mai eficient. Tn ultimele doua decenii, proiectarea unui purtitor
de medicamente adecvat, care trebuie sa fie biocompatibil, bio-
degradabil, netoxic si sa aiba capacitatea de a elibera principiile
active incarcate la locul de actiune dorit, a fost principalul ob-
iectiv In dezvoltarea de noi medicamente. Dintre toate sisteme
de livrare a medicamentelor (DDS) existente, micelele
polimerice (PM) prezinta un interes deosebit deoarece medi-
camentul hidrofob incarcat in miezul hidrofob micelar este
protejat de corona hidrofila exterioara, care poate impiedica n
continuare eliminarea micelelor de catre sistemul fagocitar mo-
nonuclear in circulatia sangelui, prelungind astfel timpul de
circulatie in vivo. Micelele polimerice inteligente (PMs) sunt
de mare interes ca DDS datorita concentratiei si dimensiunilor
micelare critice scazute. Poli(etilenglicolul) (PEG) este unul
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dintre polimerii hidrofili care inhiba adsorbtia proteinelor
plasmatice la suprafata micelilor prin repulsii sterice. Scopul
acestui studiu este de a prezenta PMs-uri incéarcate cu medica-
mente bazate pe copolimeri P2VP-b-PEO sensibili la pH, cu
mase molare diferite. Dupa caracterizarea coloidala, prin TEM,
DLS si FT-IR, va fi prezentata si 0 caracterizare biologica deta-
liata in vitro. Acest studiu demonstreaza ca aceste PMs, sensi-
bile la pH, sunt potrivite pentru utilizarea practica ca sisteme
de administrare a medicamentelor injectabile, inteligente si
sigure pentru oameni.
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BOLI REEMERGENTE TN PATOLOGIA IN-
FECTIOASA — TUSEA CONVULSIVA

Bianca Bilas-Maftei'?, Carmen Florea'?,
Alexandra Rotaru®, Alexandra Andrei', Adelina Stoian®,
Carmen Manciuc*?

1.Spitalul Clinic De Boli Infectioase ,, Sf. Parascheva” Iasi, Roméania
2. Universitatea De Medicina si Farmacie ,, Gr. T. Popa” Iasi,
Romania
3. Spitalul Clinic De Pneumoftiziologie Iasi, Romania.

Scop: Bordetella pertussis este agentul etiologic al pato-
logiei numite tusea convulsiva. In unele parti ale lumii, aceasti
infectie este cunoscuta sub denumirea de ,,tusea de 100 de zi-
le”. Aceasta denumire provine din faptul ca cel mai specific
simptom al acestei patologii este tusea persistenta, care poate
dura o perioada lunga de timp.

Material si metoda: Am efectuat un studiu observational
retrospectiv la pacientii internati in Spitalul Clinic de Boli In-
fectioase ,,Sf. Parascheva” in perioada ianuarie 2024- august
2025. Datele au fost colectate din foile de observatie ale paci-
entilor internati cu diagnosticul de tuse convulsiva n acest in-
terval de timp.

Rezultate: Unul dintre criteriile de includere a fost ca
pacientul sa fie supus unui test PCR in vederea confirmarii
diagnosticul de tuse convulsiva. Dupa aplicarea acestor criterii,
au fost inclusi Tn studiu 34 de pacienti.
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Majoritatea pacientilor (7 pacienti) au fost spitalizati timp
de 5 zile, Tn timp ce media a fost de 3 zile. Tinand cont de fap-
tul ca cel mai sugestiv simptom pentru tusea convulsiva este
tusea persistenta, majoritatea pacientilor s-au prezentat la 14
zile dupa aparitia primelor simptome ale patologiei. In tara
noastra, rata de vaccinare este foarte scazuta, din aceasta cauza
26 dintre pacienti nu au fost vaccinati impotriva Bordetella
pertussis. Acelasi numar de pacienti au declarat ca nu stiau ca
au avut contact cu alti pacienti diagnosticati anterior cu tuse
convulsiva.

Concluzii: Tusea convulsiva poate duce la complicatii
semnificative, Tn special la sugarii mici si la cei cu afectiuni
preexistente.

Cuvinte cheie: boli reemergente, tuse convulsiva, bacte-
rie, vaccin.
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SA NU UITAM NICICAND... PREVENTIA
PRIN VACCINARE - REGLEMENTARI
LEGISLATIVE -

Cristina Vasilica Barbu

Medic de familie
Medic formator
Grupul de Vaccinologie al Societatii Nationale de Medicina Familiei

Vaccinarea este 0 interventie de succes pentru sanatatea
publica la nivel global si pentru dezvoltarea durabila, salvand
milioane de vieti In fiecare an

Conceptul de vaccinare de-a lungul vietii, ,,long life for
moveaza din 2021.

De-a lungul timpului, pacientii trebuie sa fie cat se poate
de constienti sa se vaccineze. Nu doar copiii, Ci si persoanele
adulte, pentru ca si ele fac parte din ceea ce se numeste ,,herd
immunity”, imunitate colectiva.

Adultul sanatos sau cu boli cronice poate fi protejat prin
vaccinare impotriva a 14 boli .

In Romania ordinul nr. 3.120 din 12 septembrie 2023
prevede segmentele populationale care beneficiaza de prescrie-
rea, eliberarea si decontarea in regim de compensare a medi-
camentelor imunologice folosite pentru producerea imunitatii
active sau folosite pentru prevenirea unor boli transmisibile.
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POTENTIALE INTERACTIUNI
CU SEMNIFICATIE CLINICA
TN FARMACOTERAPIA DURERII

Veronica Bild'?, Razvan-Nicolae Rusu'

'Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” din Iasi
Centrul de Cercetari Antropologice si Biomedicale ”Olga Necrasov”,
Academia Romana, Filiala Iasi

Durerea sub toate aspectele sale prezinta un caracter de
suferintd, tratamentul acesteia reprezentand o adevérata provo-
care. De-a lungul timpului, cercetarile pentru o terapie stiinti-
fica si rationala in tratamentul durerii au condus la studiul
combinatiilor binare in proportie fixa. Astfel, pe de o parte se
asigura 0 terapie multimodala, iar pe de alta parte cercetarile au
drept scop o minimizare a riscului de evenimente adverse.

Cercetarile preclinice au condus la descoperirea unor
combinatii fixe de medicamente analgezice care au relevat efi-
cienta pe modelele experimentale, promitatoare prin extrapola-
re a fi utile In practica clinica. Pe de alta parte, literatura de
specialitate a semnalat in practica medicala o serie de interacti-
uni semnificative clinic ale medicamentelor analgezice uzuale
cu medicamente administrate in afectiuni acute sau in patologie
cronica din prescriptii paralele.

Metodologia de interpretare si cuantificare in practica

ege vy

lucru (determinari biochimice, dozari fractii de medicament)
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care atrag costuri asupra sistemelor de sanatate (reactivi, perso-
nal specializat, etc.).

Scopul acestei lucrari este de a sublinia metodologiile de
studiu Tn cercetarile preclinice (sinergism, aditie, antagonism)
si clinice si de a evidentia sinergismul intre doua substante me-
dicamentoase cu implicatiile sale (avantaj terapeutic sau eve-
niment advers) in acord cu tendintele internationale.

Cuvinte cheie: durere, interactiuni, Sinergism, eveniment
advers
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IMPORTANTA NUTRITIEI INAMELIORAREA
SIMPTOMELOR NEUROPSIHIATRICE
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“Alexandru loan Cuza” University of Iasi, Carol | Avenue 20A,
700505 Tasi, Romania; lon Haulica Institute, Apollonia University,
Pacurari Street 11, 700511 Iasi, Romania
3. Master, "Grigore T. Popa™ University of Medicine and Pharmacy,
16, University Street, 700115 Iasi, Romania
4. Department of Morpho-Functional Sciences I, "Grigore T. Popa"
University of Medicine and Pharmacy, 16, University Street, 700115
Iasi, Romania

Nutritia reprezinta un factor esential Tn mentinerea sana-
tatii fizice si psihice, avand un rol tot mai recunoscut in modu-
larea simptomelor neuropsihiatrice. Lucrarea de fata exploreaza
conexiunile dintre tiparele alimentare, aportul de micronutrienti
si macronutrienti si manifestarile clinice din tulburari precum
depresia, anxietatea, tulburdrile de spectru autist si ADHD.
Studiile recente evidentiaza faptul ca deficientele de vitamine
(B12, D, folat), minerale (magneziu, zinc, fier) si acizi grasi
omega-3 se asociaza cu agravarea simptomelor cognitive si
emotionale, in timp ce o0 alimentatie echilibrata, bogata in anti-
oxidanti si nutrienti antiinflamatori, poate exercita un efect
protector. De asemenea, rolul microbiotei intestinale si al axei
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intestin-creier a devenit un punct central in intelegerea meca-
nismelor prin care nutritia influenteaza functiile neuropsihice.
Aceasta prezentare urmareste sa sintetizeze dovezile actuale, sa
sublinieze potentialul interventiilor nutritionale ca Strategie
adjuvanta Tn managementul tulburarilor neuropsihiatrice si sa
deschida perspective pentru cercetari interdisciplinare viitoare.

Cuvinte cheie: nutritie, simptome neuropsihiatrice,
microbiota intestinala, omega-3, antioxidanti
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AVANTAJELE UTILIZARII POCUS
TN PRE-SPITAL

G-C. Bouros, O. Popa, P. Nedelea, A. Hauta, P. Morosan,
A. Haisan, |. Roca, M. Corlade S. Vataman, D. Negruser,
D. Cimpoesu

Ecografia la punctul de ingrijire (Point-of-Care
Ultrasound — POCUS) a devenit un instrument esential Tn me-
dicina de urgenta, medicina militara si in gestionarea pacienti-
lor critici Tn medii cu resurse limitate. Tn contextul de pre-spital
si al teatrelor de operatii, utilizarea POCUS ofera avantaje
semnificative prin capacitatea de a furniza informatii diagnosti-
ce rapide, non-invazive si repetabile, facilitand luarea deciziilor
clinice in timp real. In faza pre-spitaliceasca, ecografia POCUS
permite evaluarea initiald a traumatismelor toraco-abdominale,
prin protocoale precum FAST (Focused Assessment with
Sonography for Trauma) si ghidarea procedurilor de urgenta,
precum accesul vascular sau drenajul pleural. Tn mediul militar,
ecografia devine un multiplicator de forta medicala, reducand
timpul pentru triajul rapid al victimelor multiple.

In teatrele de operatii, POCUS este integrati tot mai
frecvent n practica anestezica si perioperatorie, unde optimi-
zeaza resuscitarea volemica, evaluarea functiei cardiace si ghi-
darea blocurilor nervoase regionale. Portabilitatea si autonomia
energetica a echipamentelor moderne, combinate cu interfetele
intuitive si conectivitatea digitala, sustin implementarea
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POCUS chiar si Tn conditii austere. Totodata, formarea perso-
nalului medical in utilizarea ecografiei la punctul de Tngrijire
reprezintd 0 prioritate strategica pentru cresterea calitatii si
sigurantei actului medical.

In concluzie, integrarea POCUS n mediile pre-
spitalicesti si operationale transforma fundamental abordarea
diagnosticului si tratamentului in urgenta, oferind un instru-
ment valoros pentru imbunatatirea prognosticului pacientilor si
eficientizarea interventiilor medicale n situatii critice.

Cuvinte-cheie: ecografie POCUS, pre-spital, teatre de
operatii, medicina de urgentd, medicind militara,
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ABORDAREA MULTIDISCIPLINARA
TN TRAUMATISMUL OCULOPALPEBRAL
COMPLEX: OPTIMIZAREA REZULTATELOR
FUNCTIONALE S| ESTETICE

Cilina-Anda Sandu-Boz?, loana-Alexandra Sandu®, Vlad-
Constantin Donica®?, Anisia-luliana Alexal?, Camelia-
Margareta Bogdinici™?

1. Universitatea de Medicina si Farmacie,,Gr.T.Popa”,lasi,Romania
2. Clinica | Oftalmologie, Spitalul Clinic Judetean de Urgen-
ta,,St.Spiridon”,lasi,Romania
3. Spitalul Clinic de Recuperare Medicala Arcadia, Barnova, Iasi

Scop: Definirea rolului esential al managementului mul-
tidisciplinar in optimizarea rezultatelor functionale si estetice
post-traumatice in regiunea oculopalpebrala, subliniind impac-
tul direct asupra calitatii vietii pacientilor.

Material si metoda: Managementul traumatismelor
oculopalpebrale complexe impune o abordare diagnostica si
terapeuticad structuratd. Metodologia studiului a inclus evalua-
rea comprehensiva si planificarea strategica a reconstructiei
pentru 6 cazuri de defecte palpebrale extinse, cu integritatea
globului ocular pastrata. Interventiile reconstructive au fost
realizate utilizand tehnici avansate de lambouri, selectia acesto-
ra fiind ghidata de principii functionale si estetice menite sa
asigure o restaurare optima.
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Rezultate: Evolutia postoperatorie a demonstrat o recu-
perare semnificativa a functionalitatii si morfologiei palpebra-
le. Coordonarea eficienta intre specialisti a fost decisiva in ges-
tionarea complexitatii cazurilor si Tn atingerea rezultatelor su-
perioare pe termen lung, minimizand sechelele. Doi pacienti nu
au revenit pentru monitorizarea postoperatorie.

Concluzii: Traumatismele oculopalpebrale complexe ne-
cesita 0 strategie terapeutica comprehensiva. O abordare cen-
tratd pe colaborarea medicald este fundamentala pentru atinge-
rea excelentei in reconstructie, garantdnd nu doar restaurarea
functionald si esteticd, ci si 0 ameliorare substantiala a bunasta-
rii psihologice si a calitatii vietii pacientilor.

Cuvinte cheie: traumatism, reconstructie, abordare mul-
tidisciplinara, recuperare functionala,
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PLASMA RECE PE BAZA DE AER: O SOLUTIE
INOVATOARE PENTRU CONTROLUL
INFECTIILOR SI MANAGEMENTUL
RANILOR DE LUPTA

Alexia Elena Bretean?, Stefan-Rares Maxim?'?,
Bogdan-lonel Tamba?

1. Faculty of Medicine, Grigore T. Popa University of Medicine and
Pharmacy, 16 Universitatii Street, 700115 Iasi, Romania
2. Advanced Research and Development Center for Experimental
Medicine (CEMEX), Grigore T. Popa University of Medicine and
Pharmacy, 16 Universitatii Street, 700115 Iasi, Romania

Scop si Obiective: Ranile de lupta sunt o realitate inevi-
tabila n orice conflict militar, iar tratamentul acestora reprezin-
ta 0 provocare majora, mai ales n teatrele de razboi, unde ac-
cesul la infrastructura medicala este limitat. In aceste conditii,
dependenta de un lant logistic costisitor pentru transportul ma-
terialelor medicale si re-sterilizarea instrumentarului devine o
problema semnificativa. Plasma rece pe baza de aer oferd o
solutie inovatoare pentru sterilizarea rapida si eficienta a rani-
lor si instrumentarului medical, eliminand agentii patogeni fara
a depinde de resurse scumpe sau consumabile.

Material si metode: Studiul a evaluat eficienta plasmei
reci pe Staphylococcus aureus, Escherichia coli si Candida
albicans, agenti patogeni frecvent intalniti Tn infectiile ranilor.
Plasma rece pe baza de aer a fost aplicata pe culturi bacteriene
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pentru a analiza eficienta acesteia in reducerea incarcaturii mi-
crobiene.

Rezultate si concluzii: Plasma rece pe baza de aer a de-
monstrat un potential remarcabil in sterilizarea rapida a ranilor
si instrumentarului medical, reducand semnificativ populatiile
bacteriene. Un avantaj major al acestei tehnologii este faptul ca
nu necesita utilizarea de butelii cu gaze nobile, fiind 0 metoda
accesibila si usor de implementat pe teren. Comparativ cu me-
todele traditionale de sterilizare, cum ar fi autoclavul sau
pupinetul, plasma rece ofera un avantaj semnificativ in ceea ce
priveste portabilitatea, eficienta energetica si protectia materia-
lelor termosensibile. Tn timp ce autoclavul si pupinetul necesita
0 sursa externa de energie si implica temperaturi ridicate care
pot deteriora materialele sensibile, plasma rece nu incalzeste
instrumentele si poate fi utilizata direct in teren, fara a depinde
de infrastructura complexa a unui spital. Aceasta metoda con-
tribuie la reducerea costurilor asociate cu tratamentele si opti-
mizeaza resursele in zonele cu infrastructura medicala precara.

Cuvinte-cheie: plasma rece, sterilizare rapida, tratament
rand, infectii bacteriene
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NEUROINFLAMATIA ASOCIATA VARSTEI

IN TIROIDITA HASHIMOTO: CORELATIA

DINTRE INDEXUL DE NEUROINFLAMATIE
S| VARSTA S| IMPLICATIILE ASUPRA CON-
CEPTULUI DE PSIHIATRIE INTEGRATIVA

Corina Buta' Malina Ciumasu Rimbu *,
Maria Valentina Popa®, Petronela Nechita®

! Spitalul Clinic Militar de Urgente I.Czihac, Iasi, Romania
2 Universitatea ‘Dunirea de Jos” , Galati, Spitalul Clinic de Pedia-
trie*“Sf. Maria” , lasi
® Institutul de psihiatrie “Socola” , Iasi

Tiroidita Hashimoto (TH) este o afectiune autoimuna cu
multiple dimensiuni, inclusiv endocrine si neuropsihiatrice.
Neuroinflamatia reprezinta 0 posibilda verigda ntre TH si
comorbiditatile psihiatrice asociate dar cuantificarea acesteia
ramane 0 provocare. Indexul de neuroinflamatie (IN), derivat
din endobiogenie-concept de fiziologie integrativa, este un
biomarker functional care reflect dinamica imuno-
neuroendocrini centrali. In aceastd prezentare exploram relatia
dintre varsta si IN la 0 cohorta de pacienti cu TH si discutam
implicatiile din perspectiva psihiatriei integrative clinice. Date-
le au fost colectate de la 23 de pacienti cu TH confirmata (20
femei, 3 barbati). Variabilele includ varsta (ani) si IN. Coefici-
entii de corelatie Spearman au fost calculati pentru ntreaga
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cohorta si pe sexe. Am observat o corelatie moderat pozitiva
intre varsta si IN sugerand ca neuroinflamatia se amplifica cu
varsta la pacientii cu tiroidita autoimuna. Pentru conceptul de
psihiatrie integrativa aceste rezultate pot sustine rolul
biomarkerilor neuroimuni in explicarea vulnerabilitatii psihia-
trice (depresie, anxietate, tulburari cognitive ) Tn TH si sustin
integrarea perspectivelor antiinflamatorii si imuno-endocrine in
managementul sanatatii mentale.

Cuvinte cheie: Tiroidita Hashimoto, index de

neuroinflamatie, varsta, autoimunite, psihiatrie integrativa,
endobiogenie
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INTELIGENTA EMOTIONALA, RESURSA
STRATEGICA iN INGRIJIREA MEDICALA.
ROLUL ASISTENTULUI MEDICAL
iN DEZVOLTAREA SI IMPLEMENTAREA
ACESTUI CONCEPT

Asistent medical Farcas Eduard,
Asistent medical Butnaru Alina-Gabriela,
Asistent medical sef Stoenescu Nicoleta

Spitalul Clinic Militar de Urgenta “Dr. lacob Czihac” lasi

Tn spitalele militare, inteligenta emotionala a asistentu-
lui medical joaca un rol important, desi adesea invizibil, in
mentinerea calitatii actului medical si in sprijinirea echilibrului
psihologic al pacientului. Desi Romania nu se confrunta direct
cu efectele traumei de razboi, spitalele militare deservesc o
categorie de pacienti cu 0 incarcatura emotionald specifica — de
la cadre militare retrase din activitate pana la pacienti cronici
sau cu suferinte complexe, pentru care vulnerabilitatea este
dificil de recunoscut si exprimat. Lucrarea de fata exploreaza
rolul inteligentei emotionale ca ,,resursa strategica” a asistentu-
lui medical — un set de abilitati care nu apare explicit in fisa
postului, dar care are un impact direct asupra compliantei, Sigu-
rantei pacientului si coeziunii echipei medicale. Sunt analizate
definitii teoretice relevante (Goleman, 1995; Mayer & Salovey,
2004) si prezentate aplicatii concrete din practica spitalului
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militar: gestionarea pacientilor anxiosi, refuzul tratamentului
din teama sau rusine, conflictele latente intre colegi civili si
militari si relatia cu apartinatorii Tn contexte emotional tensio-
nate. Sunt discutate mecanismele prin care inteligenta emotio-
nala contribuie la prevenirea burnoutului, reducerea erorilor si
imbunatatirea comunicarii terapeutice. Lucrarea propune ma-
suri aplicabile pentru dezvoltarea acestor competente: formare
profesionald specifica, mentorat emotional intre colegi, spatii
de reflectie dupa ture solicitante si valorizarea atitudinilor echi-
librate Tn cadrul echipei. Intr-un mediu dominat de reguli stricte
si presiune ierarhica, empatia, autocontrolul si ascultarea activa
se dovedesc resurse profesionale de neinlocuit.
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ETICA TN ZONELE GRI: LOIALITATE,
RESPONSABILITATE SI PROVOCARI
MORALE TN PRACTICA ASISTENTULUI
MEDICAL, IN DOMENIUL MILITAR

Asistent medical Butnaru Alina-Gabriela,
Asistent medical Farcas Eduard,
Asistent medical sef Stoenescu Nicoleta

Spitalul Clinic Militar de Urgenta “Dr. lacob Czihac” Iasi

Asistentii medicali din institutiile militare nu sunt doar
executanti ai protocoalelor clinice, ci actori implicati ntr-un
sistem complex, unde se intersecteaza presiuni ierarhice, res-
ponsabilitati morale si realitati organizationale rigide. Lucrarea
de fata exploreaza dilemele etice cu care se confrunta asistentul
medical Tn contextul spitalului militar, Tnh special atunci cand
loialitatea fata de echipa, superiori sau sistem pare sa intre in
conflict cu responsabilitatea profesionala fata de pacient. Sunt
analizate patru tipologii frecvente de dileme morale: tacerea
loiala vs. transparenta profesionala, protocolul impus vs. adap-
tarea individualizata, presiunea ierarhica vs. interesul pacientu-
lui si compromisul etic Tn echipa. Pe baza studiilor recente (Ul-
rich et al., 2010; Lachman, 2007; Pavlish et al., 2016), se evi-
echilibrului emotional al personalului si coeziunii echipei. Lu-
crarea propune o resemnificare a conceptului de loialitate Tn
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spitalul militar, subliniind ca fidelitatea fata de valori si integri-
tate profesionala trebuie sa prevaleze asupra obedientei necriti-
ce. Sunt prezentate solutii aplicabile in practica institutionala:
mentorat informal si clarificarea drepturilor profesionale ale
personalului mediu. Prin aceasta abordare, se urmareste stimu-
larea unei culturi organizationale care incurajeaza exprimarea
etica, sustine curajul moral si protejeaza demnitatea pacientului
si a profesionistului deopotriva. Etica devine, astfel, nu o teorie
abstracta, Ci un act de prezenta constienta in fiecare gest de
ingrijire.
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COMUNICAREA TERAPEUTICA IN ECHIPA
DE iINGRIJIRI: DE LA DIFERENTE
LA AVANTAJ TERAPEUTIC

Plt.adj. sanitar Gireada Marian,
Asistent medical sef Stoenescu Nicoleta

Spitalul Clinic Militar de Urgenta “Dr. lacob Czihac” lasi

Aceasta lucrare analizeaza rolul central al comunicarii
terapeutice in cadrul echipelor medicale mixte (civili si mili-
tari) din spitalele militare, evidentiind modul in care diferentele
de cultura organizationald influenteaza coeziunea echipei si
relatia cu pacientul. Tn contextul spitalului militar, unde presiu-
nea operationald, diversitatea profesionala si solicitarile emoti-
onale sunt ridicate, comunicarea eficienta nu reprezinta doar o
competenta practica, ci un pilon esential al calitatii actului me-
dical si al sigurantei pacientului. Lucrarea integreaza doua ca-
dre teoretice relevante: Modelul Comunicarii Centrate pe Rela-
tie (Relational Coordination; Gittell, 2009), care subliniaza
importanta frecventei, acuratetei si respectului in comunicarea
interprofesionala, si modelul comunicarii terapeutice propus de
Peplau (1952), axat pe ascultare activa, empatie si congruenta.
Diferentele structurale dintre cadrele civile si cele militare —
evidentiate Tn studiile lui Hofstede (1991) privind ierarhia si
toleranta la incertitudine Tn organizatii — Se reflecta adesea in
stiluri de comunicare contrastante, generand tensiuni sau con-
flicte tacute. Sunt prezentate observatii clinice directe realizate
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in cadrul unui spital militar mixt, completate de studii interna-
tionale (Sutcliffe et al., 2004; Jackson et al., 2018), care de-
monstreaza ca 0 comunicare deficitara in echipa este perceputa
de pacient ca o lipsa de grija si conduce la scaderea compliantei
terapeutice. Lucrarea propune interventii pragmatice, precum
briefinguri emotionale, mentorat civil-militar, workshopuri de
ascultare activa si clarificarea rolurilor in fata pacientului, me-
nite sa consolideze nu doar eficienta echipei, ci si climatul
emotional resimtit de pacient — martor tacut al dinamicilor in-
terpersonale din jurul sau. Se sustine ideea ca echipele hibride
nu trebuie sa uniformizeze diferentele, ci sa le transforme intr-
un avantaj terapeutic, prin dialog, respect si cultivarea unei
comunicari centrate pe pacient si pe colegialitate.
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IMPLICATII TOXICE OCULARE
ALE EXPUNERII LA PESTICIDE

loana-Cezara Caba', Doina Spaiuc?, Alexandra Jitireanu’,
Luminita Agoroaei’
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Facultatea de Farmacie,
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2. Spitalul Clinic Militar de Urgenta "Dr. lacob Czihac", Tasi

Intoxicatiile cu pesticide reprezinta 0 problema globala
de sanatate publica si cauzeaza anual numeroase decese in in-
treaga lume. Implicatiile pe care expunerea cronica la pesticide
le are asupra sanatitii umane reprezinta una din preocuparile
permanente ale populatiei. In intreaga lume, pesticidele repre-
zinta 0 sursa importantd de morbiditati oculare, atat la adulti,
cat si la copii, expunerea la acestea fiind inevitabila. Pesticidele
sunt absorbite la nivel ocular mai rapid decat in alte organe ale
corpului si dauneaza tesuturilor de la acest nivel. Expunerea
cronica la pesticide prezinta un risc de toxicitate oculara semni-
ficativ, cu modificari patofiziologice ale suprafetei oculare, in
functie de compus (organofosforic, organoclorurat, carbamic,
pietroid), cantitatea si durata expunerii. Corneea este grav afec-
tata de acest tip de xenobiotice, datorita pozitiei sale ca strat
ocular exterior si a rolului sau de protectie a ochiului. Expune-
rea prelungita poate duce la iritatie oculara, vedere incetosata si
afectarea vederii normale. Implicatiile nocive asupra straturilor
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corneene si riscurile oculare, subliniaza o afectare cu un impact
negativ asupra tuturor straturilor corneene, cu amplificarea
markerilor de inflamatie, hipoxie, cu cresterea factorilor de
promovare a angiogenezei si neovascularizare. Expunerea cro-
nica la pesticide creste riscul de Kkeratectazie si
neovascularizare corneeana, tulburari ce pot duce la diminuarea
vederii si orbire. Expunerea la pesticide poate afecta corneea,
conjunctiva, cristalinul, retina si nervul optic si duce la miscari
oculare anormale si tulburari de vedere.

Cuvinte cheie: pesticide, toxicitate oculara, expunere
acuta si cronica
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IT SHOULD NOT HAVE HAPPENED

Dr Claudia Calciu, M.D., PhD, Affiliate Member of the
Royal College of Psychiatrists

AOT Consultant Psychiatrist

Interim Clinical Director, Community Physical Health, Mental

Health and Learning Disability Directorate
Gloucestershire Health and Care NHS Foundation Trust
Address: Assertive Outreach Team, Pullman Place, Great Western

Road, Gloucester, GL1 3NF

Telephone: 01452 894564 Email: claudia.calciu@ghc.nhs.uk

Website: www.ghc.nhs.uk

Background: Reducing the frequency and intensity of
armed conflicts is an explicit goal and a common theme of the
2030 Sustainable Development Goals. The destructiveness of
armed conflict presents persistent setbacks to the development
and flourishing of human societies.

Post-traumatic stress disorder (PTSD) is the most
common psychological disorder found in war-affected
populations. Both adults and children with PTSD suffer greatly
due to involuntary sensory, visual, or other recall of the most
horrific moments of their lives. Their memory is fragmented
and their ability to focus their mind is reduced. A great deal of
energy is spent in avoidance, because remembering the trauma-
tic experience brings with it painful emotions, panic, a sense of
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threat and distress. The link between trauma and psychosis has
been long demonstrated.

Cases report: In this report, we present 3 cases of severe
psychosis that occurred in survivors who have been exposed to
war or conflict-related violence. All of them developed
psychotic symptoms, including persecutory delusional ideas,
auditory and visual hallucinations, aggressive behaviour,
disorganised thinking and negative symptoms, after they
arrived in the UK and settled into the community. They were
admitted to our psychiatric unit and treated with antipsychotic
medication. Although the intensity of their symptoms has
subsided, they continue to present with residual symptoms of
psychosis and are managed in the community with an assertive
outreach approach. They are on compulsory treatment in the
community.

The first case is of a refugee from Congo. The Democra-
tic Republic of the Congo has been appropriately
acknowledged as "the rape capital of the world." While the
country has been trapped in conflict, the use of rape as a
weapon of war has been rampant and unyielding. The sexual
violence inflicted upon women has been nothing less than bru-
tal and destructive, physically, socially, and psychologically.

The second case is of a refugee from Somalia. Years of
conflict, disasters, and insecurity have all contributed to very
low scores for most health indicators due to poor governance,
protracted conflict, underdevelopment, economic decline,
poverty, social and gender inequality, and environmental
degradation. The three-decade long protracted conflict has led
to widespread psychosocial trauma, social deprivation and
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substance abuse with devastating consequences on mental
health. A WHO study showed Somalia has one of the highest
rates of mental illness in the world.

The third case is of a refugee from Uganda. The war in
northern Uganda has had a debilitating effect on the mental
health of both children and adults. War-affected individuals
may continue to suffer from significant psychological stress in
the years following the cessation of conflict. Multiple exposure
to a number of different types of traumatic event may directly
increase the likelihood of psychological distress especially for
those exposed to the most extreme violence.

Conclusions: Not every psychosis is always caused by
trauma, but studies show that experiencing trauma significantly
increases the chance of psychosis. The connection between
trauma and psychosis has been demonstrated by various studies.

Current research emphasis is now more than ever being
placed on developing appropriate interventions that address the
needs of survivors experiencing a range of symptoms after
trauma exposure. Given the pervasiveness of war and conflict-
related trauma, especially in resource poor countries,
interventions tailored to suit the circumstances of the
overwhelming number of such survivors are especially in
demand.
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NU AR FI TREBUIT SA SE INTAMPLE

Dr Claudia Calciu, M.D., PhD, Affiliate Member of the
Royal College of Psychiatrists

AOT Consultant Psychiatrist

Interim Clinical Director, Community Physical Health, Mental

Health and Learning Disability Directorate
Gloucestershire Health and Care NHS Foundation Trust
Address: Assertive Outreach Team, Pullman Place, Great Western

Road, Gloucester, GL1 3NF

Telephone: 01452 894564 Email: claudia.calciu@ghc.nhs.uk

Website: www.ghc.nhs.uk

Context: Reducerea frecventei si intensitatii conflictelor
armate este un obiectiv explicit si 0 tema comuna a “Obiective-
lor de Dezvoltare Durabila pentru 2030”. Distructivitatea con-
flictelor armate reprezinta obstacole persistente in calea dezvol-
tarii si prosperarii societatilor umane.

Tulburarea de stres posttraumatic (PTSD) este cea mai
frecventa tulburare psihologica intalnita in populatiile afectate
de razboi. Atat adultii, cat si copiii cu PTSD sufera foarte mult
din cauza amintirilor senzoriale, vizuale sau de alta natura, in-
voluntare, ale celor mai oribile momente din viata lor. Memo-
ria lor este fragmentata, iar capacitatea lor de a se concentra
este redusa. O mare parte din energie este cheltuita pentru evi-
tare, deoarece amintirea experientei traumatice aduce cu sine
emotii dureroase, panica, un sentiment de amenintare si sufe-
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rintd. Legatura dintre trauma si psihoza a fost demonstrata de
mult timp.

Raporturi de caz: In acesta prezentare, sunt descrise 3
cazuri de psihoza severa care au aparut la supravietuitori care
au fost expusi la razboi sau violenta legata de conflict. Toti au
dezvoltat simptome psihotice, inclusiv idei delirante de perse-
cutie, halucinatii auditive si vizuale, comportament agresiv,
gandire dezorganizata si simptome negative, dupa ce au ajuns
in Anglia si s-au stabilit in comunitate. Au fost internati Tn uni-
tatea noastra de psihiatrie si tratati cu medicamente
antipsihotice. Desi intensitatea simptomelor lor a scazut, conti-
nua sa prezinte simptome reziduale de psihoza si sunt tratati Tn
comunitate cu o abordare asertiva de tip outreach.

Primul caz este al unui refugiat din Congo. Republica
Democrata Congo a fost considerata pe buna dreptate ,,capitala
mondiala a violului”. Desi tara a fost prinsa in conflict, utiliza-
rea violului ca armd de razboi a fost rampanta si neclintita.
Violenta sexuala aplicata femeilor a fost brutala si distructiva,
fizic, social si psihologic.

Al doilea caz este al unui refugiat din Somalia. Ani de
conflict, dezastre si insecuritate au contribuit la scoruri foarte
scazute pentru majoritatea indicatorilor de sanatate din cauza
guvernarii deficitare, a conflictului prelungit, a subdezvoltarii,
a declinului economic, a saraciei, a inegalitatii sociale si de gen
si a degradarii mediului. Conflictul prelungit, care dureaza de
trei decenii, a dus la traume psihosociale pe scara larga, priva-
tiuni sociale si abuz de substante, cu consecinte devastatoare
asupra sanatatii mintale. Un studiu al OMS a aratat ca Somalia
are una dintre cele mai mari rate de boli mintale din lume.
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Al treilea caz este cel al unui refugiat din Uganda. Raz-
boiul din nordul Ugandei a avut un efect debilitant asupra sana-
tatii mintale atat a copiilor, cét si a adultilor. Persoanele afecta-
te de razboi pot continua sa sufere de stres psihologic semnifi-
cativ n anii de dupa ncetarea conflictului. Expunerea multipla
la 0 serie de tipuri diferite de evenimente traumatice poate cres-
te Tn mod direct probabilitatea de suferinta psihologica, in spe-
cial pentru cei expusi la violenta extrema.

Concluzii: Nu orice psihoza este intotdeauna cauzata de
traumd, dar studiile aratd ca experimentarea traumei creste
semnificativ riscul de psihoza. Legatura dintre trauma si psiho-
za a fost demonstrata de diverse studii de-a lungul timpului.

Cercetarile actuale pun accentul mai mult ca niciodata pe
dezvoltarea de interventii adecvate care sa raspunda nevoilor
supravietuitorilor care se confrunta cu o serie de simptome du-
pa expunerea la trauma. Avand in vedere omniprezenta traume-
lor legate de razboi si conflicte, Tn special in tarile sarace Tn
resurse, interventiile adaptate circumstantelor numarului cople-
sitor de astfel de supravietuitori sunt deosebit de solicitate.

BIODATA
Dr Claudia-Zenaida Calciu

Medic primar psihiatru, absolventa al Facultatii de Medicina
din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie “Gr.T.Popa” lasi Si
psiholog, absolventa a Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei
din cadrul Universitatii “Al. I. Cuza” lasi, cu Masterat in Interventii
Psihosociale si Psihoterapie, la Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei din cadrul Universitatii “Al. I. Cuza” lasi si Doctorat in
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Psihologie in cadrul aceleiasi institutii universitare. Profeseaza ca
medic psihiatru in Marea Britanie in cadrul Gloucestershire Health
and Care NHS Foundation Trust. Este specializata pe psihiatrie gene-
rala adulti in domeniul psihozelor cronice si lucreaza cu echipa de
psihiatrie comunitara Assertive Outreach Team din Gloucester.

Este director clinic al serviciilor comunitare de sanitate minta-
la in Gloucestershire. Este supervisor educational pentru rezidentii de
psihiatrie din cadrul Severn Deanery Bristol, UK.

Current research emphasis is now more than ever being placed
on developing appropriate interventions that address the needs of
survivors experiencing a range of symptoms after trauma exposure.
Given the pervasiveness of war and conflict-related trauma,
especially in resource poor countries, interventions tailored to suit
the circumstances of the overwhelming number of such survivors are
especially in demand.
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STUDIU PILOT PENTRU EVALUAREA
ROLULUI ADN MITOCHONDRIAL
iN RASPUNSUL CELULAR LA ACTIUNEA
AGENTILOR CBRN

Ana-Maria Catrina, Cerasela Haidoiu,
Secara Anca Cristina,Vladimir Suhaianu,
Diana Mihaela Popescu, Radu Speranta,
Lucia Elena lonescu

Institutul National de Cercetare-Dezvoltare Medico-Militara
,,Cantacuzino”, Bucuresti, Roméania
Autor de corespondenta: CS Il Dr. Ana-Maria Catrina
Telefon: +40723687095
Email: catrina.ana-maria@cantacuzino.ro

Introducere. Mitocondriile sunt organite celulare cito-
plasmatice a caror functie principald este de a produce energie
sub forma de adenozin trifosfat (ATP) prin fosforilare oxidati-
va (OXPHOS). Mitocondriile intervin si Tn reglarea altor func-
tii celulare, precum proliferarea celulara, homeostazia calciului
intracelular si apoptoza. Fiecare mitocondrie are intre 2 si 10
molecule de ADN mitocondrial (ADNmt). ADNmt este mai
susceptibil la mutatii deoarece nu are mecanisme de reparare la
fel de eficiente si este expus stresului oxidativ. Prezentul studiu
isi propune izolarea si evaluarea ADNmt la actiunea unor
agenti CBRN.

Prezentare. Diversi agenti, inclusiv o parte dintre cei ca-
re se incadreaza in categoria agentilor CBRN (chimici, biolo-
gici, radiologici si nucleari) pot induce direct sau indirect dete-
riorarea ADNmt, asociata cu disfunctii celulare, inclusiv afec-
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tarea functiei mitocondriale si cresterea toxicitatii. Gradul de
deteriorare a ADNmt poate varia in functie de agent, doza si
susceptibilitatea individuala. Unii agenti chimici pot induce
stres oxidativ, ducand la deteriorarea ADNmt. Indirect, unii
agenti biologici pot afecta ADNmt prin producerea de specii
reactive de oxigen (ROS). Radiatiile ionizante pot deteriora
ADNmMt, inducand mutatii si deletii specifice. In acest context,
s-a initiat un studiu pilot pe sobolani Wistar albino care au fost
expusi la compusi organofosforici neurotoxici. Dupa expunere
s-au recoltat probe biologice si s-a izolat ADNmt folosind un
kit specific. ADNmt se stocheaza la -80°C si se evalueaza prin
metode de biologie moleculara. Simultan, s-au initiat culturi
primare din sange si splina. Celulele in cultura au fost marcate
cu Mitotracker Red pentru evaluarea mitocondriilor, iar rezul-
tatele au fost cuantificate la Multimode Microplate Reader,
Perkin Elmer.

Concluzii. Analiza si corelarea rezultatelor prezentului
studiu vor contribui la intelegerea modului Tn care agentii
CBRN afecteaza ADNmt. Cercetari suplimentare sunt necesare
pentru evaluarea rolului ADNmt in raspunsul celular la agentii
CBRN si dezvoltarea unor contramasuri medicale si terapii
eficiente pentru persoanele expuse.

Cuvinte cheie: ADN mitochondrial, agenti CBRN, ras-
puns celular

Finantare: Aceasta lucrare a fost realizata prin Progra-
mul-Nucleu din cadrul Planului National de Cercetare Dezvol-
tare si Inovare 2022-2027, derulat cu sprijinul MCID, proiect
nr.2344”.
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MODIFICARI ALE PARAMETRILOR
INFLAMATORI, IMUNOLOGICI,
RADIOLOGICI SI OSTEODENSITOMETRICI
IN ARTRITA CRONICA INDUSA
EXPERIMENTAL

M. Chicu

Catedra de Fiziopatologie UMF lasi, Spital Universitar CF lasi ,
mihaielabitere@yahoo.com

Scopul lucrarii: Studiul experimental a presupus
elaborarea unui model de artrita la animalele de laborator, in
acest caz sobolani rasa Wistar, de sex feminin.S- a indus artrita
cronica prin injectarea, timp de 8 saptamani, de solutie
carrageenan 1 % 0,02 ml in articulatia tibio-femurala.

Material si metoda: Animalele de experienta au fost
impartite in 4 loturi: Lotul martor format din animale tinere,
respectiv adulte. Lotul cu animale tinere, respectiv adulte
carora li s-a indus artrita cu solutie carrageenan 0,02 ml.

S-au dozat nivelele: interleukinei IL- 1 8, VSH, CRP ( pe
sange recoltat din cord). Densitatea minerala osoasa ( DXA) la
nivelul articulatiei tibio-femurale, efectuata, in dinamica, in
Clinica de Endocrinologie a Spitalului Sf. Spiridon Iasi, cu
aparatul Helicon 100, adaptat investigatiei pe animale de
laborator, sub anestezie cu solutie Ketamina %. Examenul
radiologic s- a realizat in Clinica de Semiologie Radiologica a
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Universitatii de Medicina Veterinara lasi , si a presupus, pentru
prima data in tara, elaborarea unui scor radiologic similar celui
de la om.

Concluzii: Aspectele clinice de artrita inflamatorie
cronica au fost confirmate prin examene hematologice,
biochimice, imunologice si  radiologice. = Amploarea
fenomenelor inflamatorii articulare a fost mult mai intensa la
animalele tinere comparativ cu cele adulte. Femele adulte au
dezvoltat aspect tipic de inflamatie cronica articulara.

Cuvinte cheie: artrita cronica, carrageenan, Wistar
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PROFILUL CYTOKINIC IN ARTRITA
REUMATOIDA

M. Chicu

Catedra de Fiziopatologie UMF lasi, Spital Universitar CF lasi,
mihaielabitere@yahoo.com

Scopul lucrarii: Evidentierea rolului cytokinelor in
artrita reumatoida. Introducere: Intalnita in literaturd si sub
numele de poliartritd cronicd evolutiva, este o suferinta
caracterizatd de o inflamatie cronica infiltrativ-proliferativa a
sinovialei articulatiilor diartrodiale. Ea se exprima clinic prin
artritd prezentd la mai multe articulatii, de unde si numele de
poliartritd iar afectarea este frecvent simetrica.

Cauza poliartritei reumatoide este necunoscutd. Ca si in
cazul altor boli cronice reumatice, etiologia este probabil
multifactoriala, situatie in care factorii de mediu
interactioneaza cu un genotip susceptibil.

Discutii: Mecanismul de producere al bolii nu este pe
deplin cunoscut.Procesul incepe cu o sinovita inflamator -
exsudativd ce progreseaza spre o forma proliferativa si
infiltrativa. Rareori leziunile inflamatorii regreseaza , adeseori
boala avand un caracter progresiv.

Citokinele sunt o familie complexd de peptide, cu
activitate hormon-like, care mediaza direct sau prin intermediul
receptorilor, comunicarea intra-celulard si joacd un rol crucial
in toate reactiile fiziologice de crestere si diferentiere celulara,
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de reparatie si remodelare tisulard, dar si in reactiile
inflamatorii §i imune.

Rolul citokinelor in patogeneza PR rezultad probabil din
productia exagerata a unor citokine si/sau inhibitia inadecvata a
altora. Principalele grupe de cytokine implicate in patologia PR
sunt: IL 1 a si B, TNF a si B, IL-4, IL=-6, IL-10, IL-17.

Concluzii: IL o si IL B, IL-6 joaca un rol crucial in
etiopatogenia artritei reumatoide.

Cuvinte cheie: poliartrita reumatoida, cytokine.
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BIOSECURITATEA CA MASURA
DE CONTROL AL RISCULUI BIOLOGIC
TN CONTEXTUL CRIZELOR MAJORE.
PERSPECTIVE EPIDEMIOLOGICE
SI STRATEGII DE RASPUNS

Asist.univ. dr. Chirica Valeriu -Aurelian 2,
Dr. Archip-Copicianu Cezar-Constantin®,
Conf.univ.dr. Matei Mioara Calipsoana**,

Sef lucr. dr. Manole Alina®, Prof. univ.dr. Azoeicii Doina™

1. Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” Iasi
2. Centrul Regional de Sanatate Publica lasi
3. Spitalul Clinic Judetean de Urgenta ,,Sf. Spiridon” Iasi
4. Spitalul Clinic Militar de Urgenta “Dr. lacob Czihac” Iasi
SInstitutul de Boli Cardiovasculare
“Prof.Dr. George .M. Georgescu” lasi

Tntr-un context global marcat de instabilitate geopoliti-
ca, pandemii recurente si schimbari climatice accelerate, biote-
rorismul se contureaza ca un risc biologic emergent cu potenti-
al disruptiv major asupra sanatatii publice si securitatii interna-
tionale. Utilizarea deliberata a agentilor patogeni — bacterii,
virusuri, toxine sau fungi — n scopuri ostile implica provocari
complexe, atat prin dificultatea detectiei precoce, cét si prin
impactul epidemiologic sever. Lucrarea de fatd analizeaza mul-
tidimensional bioterorismul, integrand perspective istorice,
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tipologia agentilor biologici, modele de transmitere si evalua-
rea riscului epidemiologic n scenarii de atac deliberat.

Sunt evidentiate interactiunile dintre crizele majore
(pandemii, conflicte armate, migratii fortate, dezastre climati-
ce) si vulnerabilitatile ale sistemului ce pot amplifica expune-
rea la amenintari biologice. De asemenea, sunt explorate aspec-
tele etico-tehnologice asociate noilor tehnologii (biologie sinte-
tica, inteligenta artificiald) Tn context dual: ca vectori de risc si
instrumente de preventie. Strategiile de raspuns abordate includ
consolidarea sistemelor de detectie si supraveghere epidemio-
logica, pregatirea institutionald intersectoriald, cooperarea in-
ternationala (NATO/UE) si comunicarea eficienta de risc.

Concluziile subliniaza necesitatea unei abordari integra-
te, proactive si transdisciplinare pentru cresterea rezilientei n
fata bioterorismului, cu accent pe reglementarea biotehnologii-
lor emergente, consolidarea infrastructurii de raspuns si educa-
tia populatiei. Bioterorismul nu mai este o ipoteza teoretica, Ci
o realitate strategica ce impune o vigilenta epidemiologica spo-
ritd si 0 capacitate de reactie adaptativa, sustinuta prin politici
publice coerente si investitii sustenabile in biosecuritate.
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RESUSCITAREA CARDIOPULMONARA
TN GHIDURILE ERC 2025

Prof Univ dr Diana Cimpoesu

Universitatea de Medicinasi Farmacie ,,Grigore T Popa” lasi

Ghidurile ERC 2025 transmit ca incidenta anuala a sto-
pului cardiac n afara spitalului in Europa este de 55/100.000
locuitori cu o rata de supravietuire ce variaza intre 3,1% si
35%. Utilizarea defibrilatoarelor automate externe Tnainte de
interventia medicala de urgenta Tn prespital esterecomandata de
ghid dar se aplica in practica Incidenta anuala a stopului cardi-
ac in afara spitalului si Tn Europa este de 56/100000 locuitori
CU O rata de supravietuire ce variaza intre 3,1%- 35%. Utiliza-
rea defibilatoarelor automate externe inainte de interventia me-
dicala de urgenta in prespital este recomandatd pentru toate
stopurile, dar n practica variaza intre 2,6% - 59% in tarile din
Europa.

Se recomanda optimizarea resuscitarii prin telefon, asis-
tata de dispecerii medicali de urgenta si extinderea suportului
vital de baza efectuat de martorii opririi cardiace. In suportul
vital avansat nu doar compresiile toracice, dar si ventilatiile
trebuie sa fie de calitate 1nalta, intubatia orotraheala ramanand
recomandata profesionistilor cu experienta,pentru
celelatesituatii utilizandu-se dispozitive supraglotice.

Administrarea adrenalinei se va face cat se poate de
precoce Tn ritmurile nesocabile si dupa al treileasoc in FV/TV
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fara puls. Sunt tot mai importante in resuscitare ultrasonografia
pentru identificarea cauzei stopului, compresiile mecanice pen-
tru transport si transfer catre spital, utilizarea ECMO pentru
cresterearatei de supravietuire pana la tratarea cauzei si ROSC,
si angiografia coronariana in cazul STEMI drept cauza de stop
cardiac.

Schimbarea pozitiei padelelor defibrilatorului in antero-
posterior in FV/TV refractara creste sansa restabilirii ritmului
sinusal, iar in TV cu puls energia pentru cardioversie va fi
crescatoare pornind de la 120J. In cazul tahiaritmiilor la paci-
enti stabili hemodinamic alegerea amiodaronei sau beta-
blocantului se va face in functie de fractia de ejectic a VS.

Terapia postresuscitare se centraza pe identificarea si
tratarea cauzei stopului si neuroprognosticarea revenirii cere-
brale, urmata de reabilitare si  suportul psihologic
postresuscitare.
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OBSTETRICA TN PANDEMIE — ,,INVISIBLE
WAR?” — EXPERIENTA INFECTIEI COVID
ASUPRA BINOMULUI MATERNO-FETAL

Irina Madalina Ciuhodaru!, Petra Acostichioaie!, Milina
Borcea?, Sorana Anton?, C. Bradeal

1. Universitatea de Medicinasi Farmacie ,,Grigore T Popa” Iasi
2. Spitalul ,,Elena Doamna” lasi

Context: Dovezile clinice sugereaza ca femeile insarci-
nate sunt mai vulnerabile la infectia cu COVID-19, fiind expu-
se unui risc crescut de evolutie severa a bolii si de complicatii
obstetricale, cum ar fi nasterea prematura, avortul spontan, hi-
pertensiunea gestationala, nasterea prin cezariana, restrictia de
crestere fetald si moartea perinatala. Tn acest studiu ne propu-
nem sa analizam modul in care infectia cu SARS-CoV-2 a in-
fluentat evolutia nasterii si complicatiile asociate.

Material si metoda: Au fost comparate doua grupuri de
femei care au nascut in perioada 2020-2024 la Maternitatea
,,Elena Doamna”: un grup de paciente care au nascut natural
(1890 paciente) si altul care au nascut prin cezariana (3054
paciente). Grupurile au fost impartite Th paciente COVID pozi-
tive (69 nasteri naturale si 134 cezariene) si COVID negative
(1821 nasteri naturale si 2920 cezariene). Rezultatele au fost
comparate pentru a observa influenta infectiei COVID asupra
indicatiei de nastere.
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Rezultate: Tn perioada 2020-2024 au avut loc: 3054 nas-
teri prin cezariana si 1890 nasteri naturale. Se observa ca majo-
ritatea nasterilor Tn aceasta perioada au avut loc prin cezariana,
numarul acestora fiind semnificativ mai mare decét al celor
naturale. Tn anii 2020 si 2021, considerati varful pandemiei,
numarul femeilor insarcinate pozitive la SARS-CoV-2 care au
nascut este semnificativ mai mare decat in anii urmitori.In
2020: 62 nasteri la gravide pozitive (47 cezariene, 15 natura-
le).Tn 2021: 93 nasteri (61 cezariene, 32 naturale). Dupa 2021,
numarul nasterilor la femei infectate scade drastic: Th 2022 — 35
nasteri, In 2023 — 10 nasteri, iar in 2024 — doar 3 (toate prin
cezariand).Aceasta scadere reflecta, cel mai probabil, un con-
trol mai eficient al pandemiei si/sau impactul vaccinarii si al
masurilor de sinitate publicé.in fiecare an, numarul nasterilor
prin cezariana a fost mai mare decat cel al nasterilor vaginale,
indiferent de statusul SARS-CoV-2. Datele arata ca in perioada
2020-2024, nasterile prin cezariana sunt dominante. Infectia cu
SARS-CoV-2 a avut un impact mai accentuat Tn primii doi ani
ai pandemiei, cu un numar mai mare de gravide pozitive. Dupa
2021, infectiile Tn randul gravidelor au scazut constant. Se con-
tureaza 0 tendintad sistematicd Spre nastere prin cezariand, indi-
ferent de contextul epidemiologic.

Cea mai frecventa indicatie Tn ambele grupuri este: uter
cicatricial — insa mult mai frecvent intalnit la gravidele fara
COVID-19 (37%) comparativ cu cele COVID-pozitive
(13%).Placenta praevia cu/fara hemoragie este semnificativ
mai frecventa la pacientele COVID-pozitive (18,6%) compara-
tiv cu cele negative (12,4%).Alte indicatii mai frecvente la pa-
cientele pozitive SARS-CoV-2: nastere prematura (4,9%), hi-
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pertensiune gestationala (1,99%), in schimb, urmaétoarele sunt
mai frecvente la pacientele fara COVID-19: prezentatie pelvia-
na (3,3%), sarcina gemelara (2,25%), HTAE (hipertensiune
arteriala  esentiald) (1,66%), disproportiec feto-pelvina
(0,59%).Diferentele pentru indicatiile mai rare (edeme, mal-
formatii pelvine — 0,07%, respectiv 0,09%) sunt foarte mici,
deci neconcludente.

Concluzie: asa cum valul global al pandemiei COVID a
influentat intregul sistem de sanatate, cel mai afectat a fost bi-
nomul materno-fetal, care a trebuit sa faca fata unei obstetrici
de risc crescut — 0 adevarata ,,obstetrica de razboi”, din cauza
numeroaselor interventii pentru nasteri premature, hipertensiu-
ne gestationala si placenta praevia..

Cuvinte cheie: COVID-19, cezariana, hipertensiune ges-
tationala, nastere prematura, placenta praevia.
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ENDOMETRIOZA — IMPORTANTA
DIAGNOSTICULUI PRECOCE
TN MANAGEMENTUL DURERII

Midilina Ciuhodaru®, Petra Acostichioaie?, B. Barbu?,
Sorana Anton!, Milina Borcea?, Alina Cilin°, C. Bradea®

1. Universitatea de Medicina si Farmacie Grigore T. Popa lasi,
2. Spitalul Universitar de Obstetrica si Ginecologie Elena Doamna
lasi,

3. Universitatea "Dunarea de Jos" Galati

Introducere: Endometrioza este o afectiune cronica de
natura ginecologica adesea asociata cu dureri pelvine si calitate
redusi a vietii. Se considera ca diagnosticul precoce imbunata-
teste rezultatele managementului durerii si amelioreaza simp-
tomele insa cu toate acestea, impactul sau real asupra bunasta-
rii pacientilor ramane n dezbatere.

Material si metode: Studiul a inclus 205 femei diagnos-
ticate cu endometrioza. Participantele au fost impartite in doua
grupuri in functie de stadiul bolii la momentul diagnosticului,
incipient respectiv avansat. Pentru evaluarea calitatii vietii
participantelor s-a utilizat chestionarul Endometriosis Health
Profile (EHP) Tnainte de tratament si 18 luni post interventie.

Rezultate: Nivelurile calitatii vietii S-au Tmbunatatit
semnificativ in ambele grupuri dupa tratament, fara diferente
semnificative statistic intre grupurile cu diagnostic precoce si
diagnostic Tn stadiu avansat. Cu toate acestea, pacientele cu
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stadii avansate ale bolii (stadiile 3-4) au raportat o calitate a
vietii mai scazuta atat Tnainte, cat si dupa tratament, compara-
tiv cu cele cu boala in stadiu incipient (stadiile 1-2).

Concluzie: Desi diagnosticul precoce nu a aratat o dife-
renta semnificativa Tn calitatea vietii post-interventie in compa-
ratie cu diagnosticul tardiv, rezultatele evidentiaza impactul
negativ al bolii avansate asupra bunastarii pacientilor. Aceste
descoperiri subliniaza importanta depistarii precoce si a gesti-
onarii in timp util pentru a preveni progresia bolii si pentru a
pastra calitatea vietii la femeile cu endometrioza.

Cuvinte cheie: endometrioza, boala cronica, diagnostic
precoce
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RASPUNSUL DIGESTIV LA ADRENALINA
S| VULNERABILITATEA MUSCULO-
SCHELETALA: O PERSPECTIVA
ENDOBIOGENICA PENTRU PREVENTIE
S| INTERVENTIE PRECOCE

Miilina Ciumasu Rimbu, Simona Fulga

Spitalul Clinic Militar de Urgente |.Czihac lasi

Afectiunile musculo-scheletale genereaza un impact im-
portant (59% din zilele de absenteism medical) asupra sistemu-
lui militar din perspectiva eficientei la locul de munca si a cos-
turilor organizationale asociate. Stresul cronic poate determina
strategii adaptative ale organismului cu risc musculoscheletal
crescut. Raspunsul digestiv la adrenalinda este un indice
endobiogenic, de fiziologie integrativa, a carui valoare scazuta
indicd o disfunctie a echilibrului neurovegetativ cu predomi-
nantd simpaticd si cu reducerea adaptabilitatii parasimpatice.
Aceasta configuratie a homeostaziei determina o redistribuire a
resurselor functionale catre sistemul musculo-scheletal cu hi-
pertonicitate musculara, tendinta la contracturi, susceptibilitate
crescuta la patologii musculo-scheletale cronice sau recuperari
partiale cu sechele cronice dupa traumatisme acute. Acest in-
dex este calculat preventiv in cadrul controlului medical perio-
dic si s-a observat ca 75% din pacientii cu afectiuni
musculoscheletale au raspunsul digestiv la adrenalina scazut.
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Identificarea precoce a acestui tipar are valoare preventiva ma-
jora permitand implementarea de interventii personalizate, axa-
te pe mentinerea echilibrului functional si reducerea riscului de
complicatii musculo-scheletale.

Cuvinte cheie: afectiuni musculoscheletale, stres cronic,
raspuns digestiv la adrenalina, sistem militar, endobiogenie
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TULBURAREA DE STRES POSTTRAUMATIC
TN DOMENIUL MILITAR- DE LA ENTITATE
CLINICA LA PROVOCARE OCUPATIONA-
LA.ARGUMENTE PENTRU O ABORDARE
MULTIDISCIPLINARA DIN PERSPECTIVA
MEDICINII MUNCII.

Ciumasu-Rimbu Milina', Buta Corina®

1. Medicina muncii,Spitalul Clinic Militar de Urgenta,lasi
2. Endocrinologie, Spitalul Clinic Militar de Urgenta,lasi

Tulburarea de stres postraumatic reprezinta una dintre ce-
le mai complexe afectiuni Tntalnite Tn mediul militar, depasind
granitele psihitriei clasice prin impactul sau neuroendocrin si
ocupational. Cercetari recente evidentiazd corelatia dinamica
intre locus coeruleus, noradrenalina si cortizol Tn amplificarea
perceptiei traumei cu hipervigilenta, dereglari vegetative, tul-
burdri de somn si scaderea performantei profesionale. Tulbura-
rea de stres postraumatic se coreleaza cu disfunctii ale activita-
tii fiziologice ale cortizolului si noradrenalinei si .aceste modi-
ficari pot fi identificate precoce n cadrul controlului medical
periodic ocupational prin evaluari fiziologice integrate- indexul
de variabilitate cardiaca(HRV index), indice de stres,
biomarkeri neuroendocrini permitand screeningul preventiv al
personalului expus.
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Material si metoda: S-au evaluat 237 de militari Tnainte
de plecarea in misiuni internationale si s-a efectuat screening
preventiv prin biomodelare matematica a activitatii unor
markeri implicati Tn reglajul neuroendocrin la stresori.

Rezultate: S-a identificat un procent semnificativ de mi-
litari cu profil de hipervigilentd si disfunctii fiziologice ale
cortizolului.

Concluzii: Tulburarea de stres posttraumatic in domeniul
militar trebuie privita din perspectiva reglajului neuroendocrin
cu implicatii majore asupra capacitatii operationale. Abordarea
ocupationala  recomanda  identificarea  profilelor de
hipervigilenta, adaptarea sarcinilor , interventii de reglaj neu-
rovegetativ si consiliere psihologica Thaintea plecarii in misiuni
cu risc Tnalt si stresori intensi.

Cuvinte cheie: tulburare de stres posttraumatic,
hipervigilenta, cortizol, reglaj neuroendocrin
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TEHNOLOGII AVANSATE ST INTELIGENTA
ARTIFICIALA DIABETULUI ZAHARAT

Cofaru Brindusa

Spitalul Clinic Militar de Urgenta “Regina Maria” Brasov

Context: Inteligenta artificiala (Al) este un domeniu in
crestere n diabetul zaharat. Principiile invatarii automate, algo-
ritmi si modele predictive au fost folosite pentru ameliorarea
controlului glicemic prin reducerea excursiilor glicemice si a
hemoglobinei glicate. Inteligenta artificiala a schimbat para-
digma in terapia DZ de la strategiile conventionale spre Tngriji-
rea de precizie bazata pe date.

Inteligenta artificiala va fi esentiala pentru a obtine
normoglicemia si a reduce suprasolicitarea psihica a pacienti-
lor. Sistemele actuale necesita multiple decizii de titrare a do-
zelor de insulina in diverse situatii: mese, exercitiu fizic, exa-
mene, calatorii. Integrarea inteligentei artificiale prin crearea
unui ,,geaman digital” poate personaliza terapia, prevenind
abandonul tehnologiei si crescand semnificativ farmaco — ade-
renta.

Experienta personala: Spitalul Militar de Urgenta ,,Re-
gina Maria” Brasov este primul spital militar ce a implementat
Programul National de DZ - Senzori si Pompe de Insulin.

Pacientii beneficiaza de monitorizare glicemica ambula-
torie continua cu senzori de glicemie, pompe de insulina, Sis-
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teme integrate de pompe de insulind augmentate cu senzori de
glicemie - complet rambursate prin Programul National de Di-
abet Zaharat.

Echipa spitalului nostru are expertiza si in terapia cu
pompa de insulina - sistemul hibrid cu bucla inchisa (pancrea-
sul artificial).

Cazurile clinice prezentate arata importanta noilor tehno-
logii : senzori de glicemie si pompe de insulina, inclusiv siste-
mele sofisticate integrate cu senzori - in deciziile terapeutice,
ameliorand semnificativ controlul glicemic, starea de sanatate
si calitatea vietii pacientilor nostri.

Cuvinte cheie: diabet, inteligenta artificiala, pompe de
insulina, senzori de glicemie
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TRAUMA LA DISTANTA: STRESUL POST-
TRAUMATIC TN OPERAREA DRONELOR FPV

Comsa Antonia-Lucial, Hopulele-Petri Andrei?,
Spita Andreea-Delia?
1. Spitalul Clinic Militar de Urgenta ”Dr. Constantin Papilian” Cluj-

Napoca
2. Spitalul Clinic Militar de Urgenta ”Dr. lacob Czihac” lasi

Cresterea utilizarii aeronavelor pilotate de la distanta in
razboiul modern a generat dezbateri complexe de naturd etica,
psihologica si culturald privind costul uman al conflictelor pur-
tate la distanta. Operatorii de drone militare desfasoara operati-
uni care pot varia de la identificarea si supravegherea unor tinte
pana la atacarea si neutralizarea acestora de la distanta, activi-
tatea lor fiind parte din intreaga “birocratizare a actului letal”.
Desi sunt promovate pentru reducerea riscului fizic al persona-
lului militar, operatorii de drone se confrunta cu provocari psi-
hologice si morale semnificative. Datele empirice colectate
arata ca tulburarea de stres posttraumatic, frecvent asociata
injuriei morale, este prezenta si in randul acestora, riscul fiind
mai ridicat pentru anumite categorii, precum cei cu expunere
repetata la victime civile sau asumarea responsabilitatii pentru
rezultatele misiunilor. Relatarile calitative si interviurile cu
actuali si fosti operatori evidentiaza trairi de vinovatie, rusine si
disociere, asociate unui distres moral si spiritual. Aceste con-
statari contrazic ipoteza conform careia distanta fizica ofera o
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protectie emotionald, desi aceasta ramane un factor ce amplifi-
ca stigma asociata acestei categorii de militari. Perspectiva
asupra razboiului difera considerabil Tntre combatantii aflati pe
linia frontului si operatorii de drone, pozitionati in centrele de
control, adesea la mii de kilometri distanta de campul de lupta,
realizand zilnic tranzitia intre identitatea militard si cea civila.
Mai mult, relatia de aparenta intimitate, dezvoltata in timpul
perioadei de supraveghere a tintei, poate amplifica conflictul
moral, provocand o ambivalenta paradoxala din punct de vede-
re etic si emotional. De asemenea, in contextul conflictului
ruso-ucrainean, strategia Ucrainei de a integra sisteme autono-
me controlate prin inteligenta artificiala si, astfel, de a reduce
expunerea directa a combatantilor, redefineste rolul personalu-
lui militar si logistica razboiului contemporan. Tn ansamblu,
intelegerea experientelor operatorilor de drone necesita o abor-
dare interdisciplinara, capabila sa ghideze eforturile de preven-
tie, interventie si elaborare a politicilor in domeniul sanatatii
mintale militare.
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ROLUL MULTIDISCIPLINAR AL MEDICINEI
DE URGENTA iIN ATACURI CBRN

Conf. univ. Dr. Mihaela Corlade-Andrei

Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” lasi
UPU-SMURD Spitalul Clinic Judetean de Urgenta
“Sfantul Spiridon” lasi

Atacurile de tip CBRN (chimice, biologice, radiologice si
nucleare) constituie scenarii cu un grad ridicat de complexitate,
caracterizate prin impact major asupra sanatatii populatiei, in-
frastructurii critice si securitdtii nationale.

Gestionarea eficienta a acestor evenimente presupune o
abordare integrata, Tn care medicina de urgenta are un rol esen-
tial si multidimensional.

Medicina de urgenta reprezinta prima linie de contact n-
tre victime si sistemul de sanatate, iar profesionistii din acest
domeniu au responsabilitatea de a recunoaste rapid sindroame-
le clinice asociate expunerii CBRN, de a aplica procedurile de
triaj adaptate contextului si de a asigura stabilizarea pacientilor
n conditii de sigurantd. Totodata, un aspect fundamental este
protectia personalului medical si a infrastructurii sanitare Tmpo-
triva riscului de contaminare secundara.

Rolul multidisciplinar al medicinei de urgenta se concre-
tizeaza prin colaborarea stransa cu structuri de protectie civila,
forte de ordine, unitati specializate Tn managementul substante-
lor periculoase, precum si cu experti in epidemiologie, toxico-
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logie, radioprotectie sau psihologie. Aceasta interconectare
permite nu doar interventia medicala imediatd, ci si controlul
extinderii efectelor, asigurarea continuitatii serviciilor si spriji-
nul psihosocial al populatiei afectate. In plus, pregatirea siste-
matica prin programe de formare, simulari interinstitutionale si
protocoale standardizate este indispensabila pentru consolida-
rea capacitatii de raspuns. Utilizarea echipamentului de protec-
tie individuala, a infrastructurii de decontaminare si integrarea
solutiilor tehnologice moderne de comunicare si coordonare
reprezinta elemente cheie pentru eficientizarea interventiei.

Tn concluzie, medicina de urgenti in atacurile CBRN
transcende cadrul strict clinic, integrand dimensiuni de mana-
gement al dezastrelor, coordonare intersectoriala si protectie a
sanatatii publice. Intirirea acestei componente multidisciplina-
re este fundamentald pentru dezvoltarea rezilientei institutiona-
le si comunitare Tn fata unor amenintari de natura CBRN.
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RAMAN STATINELE O ALEGERE SIGURA
PENTRU PACIENTUL VARSTNIC?

Asist.univ.dr. Cozma Cristian-Tudor"?,
Conf.univ.dr. Mirinduci Minela-Aida'?,
Asist. univ. dr. Clim Andreea *?,
Prof.univ.dr. Serban Dragomir-Nicolae',
Prof.univ.dr. Serban lonela-Licrimioara’

1. Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” Iasi
2. Institutul de Boli Cardiovasculare
“Prof. Dr. George I.M. Georgescu” lasi
3. Spitalul Clinic Judetean de Urgenta “Sf. Spiridon” Iasi
4. Spitalul Clinic Militar de Urgenta “Dr. lacob Czihac” Iasi

Mialgia asociata tratamentului cu statine este un cunoscut
efect advers, variind de la disconfort moderat pana la slabiciu-
ne severa. Majoritatea pacientilor sub tratament sunt, prin pro-
filul lor biologic, la risc crescut de sarcopenie, in special adultii
in varsta. Scopul nostru a fost sa stabilim daca tratamentul cu
statine este asociat cu declinul parametrilor fizici din sfera
sarcopeniei. Utilizand o cheie de cautare predefinita, am cerce-
tat trei baze de date, criteriul de includere necesitand prezenta
unei populatii tratate cu statine in comparatie cu 0 populatie
similara, lipsita de tratament. Rezultatele de prim interes au
fost forta de prehensiune, viteza de mers, testul de ridicare de
pe scaun, iar rezultatele secundare au vizat testul accelerarii,
testul urcarii unui set de scari, forta maxima la nivelul genun-
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chiului, si bateria prescurtata de performanta fizica (SPPB).
Am inclus in calcule 24 de trialuri randomizate si 33 de studii
observationale, totalizand 36800 subiecti. In grupul sub trata-
ment, forta de prehensiune a demonstrat o0 imbunatatire modes-
ta de (MD) 0.10 kg [95% CI: —0.90, 1.09], in timp ce viteza de
mers (MD: 0.00 [-0.05, —0.04] m/s) si testul de ridicare de pe
scaun (MD: —0.01 [-0.41, 0.39]) au fost virtual identice. Dis-
tanta parcursa in 6 minute, parametru surogat al vitezei de mers
si performantei fizice, a demonstrat imbunatatire semnificativa
statistic si clinic in grupul tratat (MD: 20.72 [6.32, 35.12] m).
Impartirea esantionului in functie de comorbiditatea dominant
a aratat beneficiu maxim pentru pacientii cu insuficienta cardi-
aca (MD: 53.52 [21.37, 85.68] m). Toate studiile cu exceptia
unuia au demonstrat risc de bias ntre scazut si ridicat, dar nive-
lul de evidenta pentru majoritatea rezultatelor a fost scazut.
Acest studiu demonstreaza siguranta statinelor din perspectiva
performantei fizice. Considerand efectele cardioprotectoare si
pleiotrope ale acestei clase, clinicienii ar trebui sa adopte o
politica mai permisiva de prescriere catre pacientii la risc de
sarcopenie.
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INTRE SERINGA SI SUSPICIUNE- ADEVA-
RURI SI MITURI DESPRE VACCIN

Lt. Med. Cristea Andra Gabriela

Coordonator Stiintific: Medic primar Medicina de familie
Guzu Cristina

Introducere: Primul vaccin, impotriva variolei, a marcat
Tnceputul unei noi ere in sanatatea publica, iar de atunci dez-
voltarea acestora a evoluat semnificativ, incluzand vaccinuri cu
virus atenuat, inactivate, subunitare, recombinate sau pe baza
de material genetic.

Materiale si metode: Lucrarea reprezinta un studiu indi-
vidual realizat pe baza datelor disponibile public online. S-au
analizat rapoartele de activitate ale Directiei de Sanatate Publi-
ca a Municipiului Bucuresti pentru perioada 2022-2024, pre-
cum si surse bibliografice relevante privind mecanismele de
actiune ale vaccinurilor si barierele de acceptare a acestora.
Datele au fost centralizate si comparate pentru a evidentia ten-
dintele de vaccinare la nivel pediatric si factorii determinanti.

Rezultate: Cele mai frecvent administrate vaccinuri in
primul an de viata au fost Tmpotriva hepatitei B, BCG,
Hexacima si impotriva pneumoniilor. Rapelurile scolare (dT si
DTPa-VPI) au nregistrat cele mai scazute rate de administrare,
ceea ce poate favoriza reemergenta difteriei, tetanosului si tusei
convulsive. Vaccinul ROR a cunoscut 0 scadere semnificativa
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(50,1% in 2022 — 37,7% n 2023 — 45,1% in 2024), mult sub
pragul de ~95% necesar pentru controlul rujeolei. Printre barie-
rele identificate se numara teama de reactii adverse, influenta
grupurilor anti-vaccin, informarea insuficienta si deficientele
institutionale privind accesul la vaccinare.

Concluzii: Vaccinurile raman fundamentale pentru sana-
tatea publica, iar succesul programelor de imunizare depinde
atat de accesibilitatea vaccinurilor, cat si de increderea popula-
tiei in sistemul medical. Pentru imbunatatirea ratelor de vacci-
nare sunt recomandate campanii educationale sustinute, digita-
lizarea procesului de notificare, centre mobile de vaccinare si
implicarea activa a medicilor de familie. Combaterea dezin-
formarii prin comunicare clara si empatica este esentiala pentru
consolidarea increderii.

Cuvinte cheie: vaccin, hepatita B, rujeola, sanatate pu-
blica, material genetic.
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SISTEME ROBOTIZATE SI Al
TN MAMAGEMENTUL STROKE-ULUI
ISCHEMIC ST HEMORAGIC

Dr. Dobrin Nicolaie®, Stud. Dobrin Ana- Isabela?,
Stud.Vataman Smaranda Elena®

1. Spitalul Clinic de Urgenta “ Prof. Dr. Nicolae Oblu “ Iasi
2. Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” Iasi

Progresele recente in robotica medicala si inteligenta arti-
ficiala (Al) au generat transformari semnificative in neurochi-
rurgia interventionala si managementul integrat al patologiei
cerebrovasculare.

1. Tratamentul endovascular al anevrismelor cere-
brale asistat robotic

Tehnologiile robotice dedicate interventiilor
endovasculare, cum  este sistemul CorPath GRX
(Corindus/Siemens Healthineers), ofera o platforma de control
master-slave care permite operatorului sa manipuleze
microcatetere, microghiduri si sisteme de embolizare cu o pre-
cizie submilimetrica. Algoritmii de inteligenta artificiala inte-
greaza date imagistice multimodale (CT, DSA, RMN) pentru a
segmenta automat morfologia anevrismala, a simula dinamica
fluxului sanguin si a sprijini decizia terapeutica Tn timp real.

2. Plasarea de stenturi carotidiene asistata robotic

In  tratamentul  stenozei carotidiene,  roboticile
endovasculare ofera 0 solutie sigura si precisa pentru plasarea
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stenturilor intracraniene sau extracraniene, minimizeaza riscul
de microembolizare si optimizeaza pozitionarea implantului, se
poate anticipa riscul de restenozare postprocedurala, facilitand
0 abordare personalizata. Teleoperabilitatea acestor sisteme
deschide perspectiva tratamentelor endovasculare la distanta
(telerobotic endovascular intervention), cu potential de aplica-
bilitate n retele regionale de stroke.

3. Evacuarea stereotactica a hematoamelor intrace-
rebrale

Tn stroke-ul hemoragic, sistemele robotizate de ghidare
stereotactici — precum ROSA, Neuromate, Renishaw
neuromate — permit evacuarea minim invaziva a hematoamelor
intracerebrale profunde cu o precizie de ordinul
submilimetrilor. Prin integrarea imagisticii neuronavigationale
3D (CT, MRI) si a planificarii algoritmice automate, aceste
platforme optimizeaza traiectoria de acces si reduc leziunile
tisulare colaterale.

Concluzii: Robotica medicala si inteligenta artificiala re-
prezint frontiera actuald a neurochirurgiei interventionale. In
tratamentul endovascular al anevrismelor cerebrale, Tn stentarea
carotidiana si Tn evacuarea stereotactica a hematoamelor intra-
cerebrale, aceste tehnologii permit o precizie operatorie crescu-
ta, reducerea riscurilor procedurale si 0 personalizare reala a
interventiei. Directiile viitoare includ dezvoltarea sistemelor
complet autonome, a telechirurgiei neurovasculare si a algorit-
milor Al capabili sa asiste decizia clinica in timp real pe baza
de analize big data si imagistice multimodale
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IMPORTANTA HEMODINAMICII
iIN PATOLOGIA NEUROVASCULARA - DE LA
EFECTUL COANDA iN AVIATIA MILITARA
LA GENEZA ANEVRISMELOR

Dr. Dobrin Nicolaie', Col. medic Zamfir Bogdan-Stefan®

1. Spitalul Clinic de Urgenta “ Prof. Dr. Nicolae Oblu “ Iasi
2. Spitalul Clinic Militar de Urgenta “Dr. lacob Czihac” lasi

Hemodinamica cerebrala constituie un element esential
n intelegerea patologiei neurovasculare, in special a proceselor
de formare, evolutie si rupturd a anevrismelor intracraniene.
Lucrarea propune o perspectiva interdisciplinara, pornind de la
efectul Coanda, fenomen aerodinamic descris initial Tn aviatia
militara, care explicd tendinta unui jet de aer de a urma contu-
rul unei suprafete curbe. Acest principiu este exploatat in pro-
iectarea aeronavelor pentru cresterea portantei si controlului
fluxului aerodinamic in jurul aripilor si fuselajului, asiguréand
stabilitate si performanta sporita n conditii de zbor complexe.

Prin analogie, in sistemul vascular cerebral, curgerea
sangvind se comporta similar unui jet care adera la peretii curbi
ai vaselor, generénd distributii neuniforme ale tensiunii de for-
fecare (wall shear stress). Aceste variatii locale de forta meca-
nica pot declansa modificari endoteliale, remodelari structurale
si, in final, geneza anevrismelor.
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Lucrarea include modele tridimensionale (print 3D, scara
1:1) ale anevrismelor cerebrale, utilizate pentru vizualizarea
fluxurilor hemodinamice si a efectelor de recirculare. Prin core-
larea principiilor aerodinamice cu fenomenele vasculare, se
evidentiaza importanta intelegerii dinamice a fluxului sangvin
n diagnostic, preventie si planificarea tratamentului interventi-
onal. Studiul promoveaza 0 abordare integrata, n care concep-
tele din aviatia militara pot inspira noi directii de cercetare si
inovatie Tn medicina neurovasculara.
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PROVOCARI TN APLICAREA
PROTOCOALELOR DE URGENTA
LA PACIENTUL NEUROLOGIC.

Dr. Angela Donica’, Dr. Preda Razvan Lucian®,
Vataman Smaranda-Elena’,
Lt. medic Bouros George- Catalin?

1. Spitalul Clinic Militar de Urgenta “Dr. lacob Czihac” lasi
2. Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” Iasi

In urgentele neurologice, aplicarea rapida si corecta a
primelor masuri este esentala pentru prevenirea deteriorarii
starii pacientului si a creste sansele de recuperare. Provocarile
diagnostice multiple intalnite pot fi la nivel clinic,
organizational sau sistemic. Aducerea la zi a protocoalelor
existente atat la nivelul sectiei cat si la nivelul CPU, adaptarea
timpilor de reactie, accesul la explorari paraclinice si interdis-
ciplinare recunoasterea deficientelor si aplicarea solutiilor sunt
scopul actualei prezentari.

Urgentele neurologice majore care intra in discutie sunt
AVC ischemic- recunoasterea lui si incadrarea in intervalul
therapeutic de 4,5 ore pentru tromboliza; AVC hemoragic- cu
explorarea paraclinica, stabilirea gravitatii si transferul intr-o
unitate terapeutica corespunzatoare; Status epilepticus — cu
stabilizarea pacientului, (eliberarea cailor respiratori, reducerea
convulsiilor), explorarile paraclinice de cauza si conduita
terapeuca ulterioara; Sindomul HIC/ cefalalgic acut — cu identi-
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ficarea semnelor de alarma ( cefalee secundara din HSA, Ane-
vrism rupt, Meningita, TCC, glaucom etc.); Lumbago acut si
Sindromul vertiginous acut - ultimile fiind printre cele mai
frecvente in unitatea noastra.

Diagnosticul rapid, “Time is brain”, colaboararea mul-
tidisciplinara, resursele adecvate, situatiile atipice, aspectele
etice si adaptarea protocoalelor internationale de diagnostic la
factori locali sunt itemii adusi in discutie pentru stabilirea unor
instrumente de control pentru a eficientiza aplicarea Protocoa-
lelor de diagnostic si tratament in cadrul Compartimentului de
Neurologie SMCU “Dr. lacob Czihac “Iasi.
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DEPISTAREA AFECTIUNILOR SISTEMICE
PRIN EVALUAREA GLOBULUI OCULAR

Vlad Constantin Donica, Alexandra Lori Donica, Angela
Donica, Calina Anda Sandu, Camelia Margareta Bogdénici

”Grigore T. Popa” University of Medicine and Pharmacy Iasi

Prezentator Dr. Angela Donica, medic primar neurolog,
Compartiment Neurologie SMCU “Dr. Tacob Czihac “Iasi

Globul ocular reflecta in mod direct starea generala a or-
ganismului, fiind una dintre putinele structuri anatomice ce per-
mit observarea in vivo a microcirculatiei si a tesutului neural.
Aceasta particularitate transforma examenul oftalmologic intr-un
instrument deosebit de valoros Tn depistarea si monitorizarea
unor afectiuni Sistemice cu impact major asupra sanatatii publi-
ce. Intr-un context medical marcat de complexitatea cazurilor si
de necesitatea abordarilor integrate, evaluarea oculara devine un
veritabil catalizator al colaborarii interdisciplinare.

Numeroase patologii sistemice — precum diabetul zaha-
rat,  hipertensiunea arteriala, boli  autoimune, boli
demielinizante, infectiile cronice sau tulburarile metabolice —
pot prezenta manifestari precoce si specifice la nivelul structu-
rilor oculare. Retinopatia diabetica, neuropatia optica,
corioretinopatiile inflamatorii sau modificarile de perfuzie
peripapilara pot constitui semnale de alarma timpurii, uneori
precedand manifestarile clinice sistemice.
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Progresele tehnologice din oftalmologie, in special dezvol-
tarea metodelor imagistice moderne precum tomografia in coe-
renta optica (OCT), angiografia OCT (OCT-A), autofluorescenta
sau imagistica wide-field, permit o analiza detaliata, rapida si
neinvaziva a retinei, a nervului optic si a vaselor retiniene. Aces-
te investigatii pot evidentia biomarkeri oculari cu valoare dia-
gnostica, prognosticd si de monitorizare terapeutica, oferind un
suport obiectiv Tn luarea deciziilor clinice.

Lucrarea de fata subliniaza importanta integrarii evaluarii
oftalmologice in circuitele de diagnostic si tratament al pacien-
tilor cu boli sistemice. Colaborarea interdisciplinard stransa
este esentiala pentru identificarea precoce a semnelor oculare
relevante si pentru formularea unui plan terapeutic complex si
personalizat. n acest sens, globul ocular devine un spatiu de
comunicare intre specialitati, contribuind la o intelegere mai
completa si integrativa a starii de sanatate a pacientului.

In concluzie, includerea sistematica a examenului ocular
in evaluarea multidisciplinara a pacientului reprezinta un pas
important catre 0 medicina moderna, personalizata, centrata pe
preventie si interventie precoce. Promovarea colabordrii inter-
disciplinare in jurul evaluarii oculare poate transforma un act
medical izolat intr-o strategie diagnostica extinsa, cu beneficii
directe asupra prognosticului si calitatii vietii pacientului.
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O MANIFESTARE RARA A INSUFICIENTEI
CARDIACE: AMILOIDOZA CARDIACA

Lt. medic Driighici Maria-Bianca’,
Dr. Moloce Angela-Maria?, Dr. Anghelus Meda-Maria?

1. Spitalul Clinic Militar de Urgenta "Dr. lacob Czihac" lasi
2. Spitalul Judetean de Urgenta Bacau

Introducere: Amiloidoza AL este o boalad rara, severa,
caracterizatd  prin  depozitarea de lanturi  usoare
imunoglobulinice in diverse organe, cel mai frecvent cord si
rinichi. Prezentarea initiald cu insuficientd cardiaca cu fractie
de ejectie pastratd (HFpEF), poate intarzia diagnosticul si tra-
tamentul specific, cu impact negativ asupra prognosticului.

Prezentare de caz: Va prezentam cazul unei paciente de
59 ani, fara antecedente cardiovasculare documentate, ce s-a
adresat cu un tablou clinic sugestiv pentru insuficienta cardiaca
avansati, insotit de afectare renali. Tn contextul suspiciunii
electrocardiografice si ecocardiografice a unei cardiomiopatii
infiltrative, s-au initiat investigatii clinice si paraclinice-
imagistice, la care s-a asociat un bilant hematologic extins, ce
au confirmat diagnosticul de amiloidoza AL sistemica cu afec-
tare cardiaca si renald, asociata mielomului multiplu cu lanturi
usoare lambda. Evolutia a fost marcata de recurenta decompen-
sarii cardiace, afectare renala progresiva, tulburari de ritm ven-
triculare maligne, cu influenta prognostica nefavorabila.
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Concluzii: Cazul prezentat evidentiaza importanta recu-
noasterii precoce a amiloidozei AL in contextul unui sindrom
de insuficienta cardiaca aparent idiopatic. Diagnosticul si tra-
tamentul precoce, intr-un cadru multidisciplinar, sunt esentiale
pentru imbunatatirea supravietuirii.
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MEDICINA MILITARA SI CHIRURGIA
MAXILO-FACIALA: INTERSECTIA DINTRE
TRAUMATOLOGIE, STRATEGIE
S| RECONSTRUCTIE

Cristian Drochioi, Florin Sava, Vlad Salceanu,
Victor Costan

Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” lasi

Medicina militara a reprezentat de-a lungul istoriei un ca-
talizator al progresului chirurgical, impunand standarde de efi-
cientd, adaptabilitate si inovatie. Chirurgia maxilo-faciala, nas-
cutda pe campul de lupta in timpul Primului Razboi Mondial, a
evoluat din necesitatea de a trata traumatisme complexe, cu
scopul de a reda functia si identitatea pacientilor raniti.

Aceasta prezentare analizeaza intersectia dintre medicina
militara si chirurgia maxilo-faciala dintr-o perspectiva multi-
dimensionald — medicala, strategica si umana. Se evidentiaza
rolul tehnologiilor moderne — planificare digitala, imprimare
3D, navigatie chirurgicald si implanturi personalizate — 1in
cresterea preciziei si a prognosticului functional.

Concluzia principala este ca chirurgia maxilo-faciala mi-
litara depaseste dimensiunea tehnica, devenind un act profund
uman, in care reconstructia fetei echivaleaza cu reconstructia
demnitatii si a sperantei.
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Cuvinte-cheie: medicinda militara, chirurgie maxilo-
faciala, traumatisme faciale, reconstructie, planificare digitala,
strategie chirurgicala
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MANIFESTARI ALE TULBURARII DE STRES
POSTTRAUMATIC LA COPII SI
ADOLESCENTI

Prof. Dumitrache Lavinia-Irina, psiholog clinician,
Profesor de psihopedagogie speciala, lasi

Psih princ Dr, Tn Stiinte Medicale loan Gotca,
Institutul Socola - CSM Dr. Ghelerter”, Expert psihologie cli-
nicd si judiciara lasi
Prof. Irina Baltatescu, specialist psihopedagogie speciala,
director C.S.E.l. Piatra Neamt
Filimon Gabriela Simona, CRSS Roman, psiholog clinician
Ilie Mihaela, prof invatamant prescolar si scolar Berceni Ilfov
Serban loana, psiholog clinician Radauti Suceava
Constantin Daria, psiholog clinician Tasi

Serban loana, psiholog clinician Radauti Suceava

Stresul posttraumatic (PTSD) la copii si adolescenti re-
prezintd 0 problematica clinicd majora, avand impact semnifi-
cativ asupra dezvoltarii emotionale, cognitive si sociale ulteri-
oare. Literatura de specialitate evidentiaza faptul ca expunerea
timpurie la evenimente traumatice (abuz fizic, emotional, ne-
glijenta sau accidente grave) genereaza un risc crescut pentru
tulburari internalizante, comportamente dezadaptative si difi-
cultati de reglare emotionala.
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Prezentul studiu de caz urmareste evolutia clinicd a unui
adolescent de 14 ani, implicat intr-un accident rutier sever, sol-
dat cu pierderea unui prieten apropiat. In urma evenimentului,
pacientul a prezentat simptome caracteristice PTSD: flashback-
uri recurente, cosmaruri, hipervigilenta, iritabilitate si evitarea
contextelor asociate traumei. Evaluarea a fost realizata prin
interviu clinic structurat, aplicarea Child PTSD Symptom Scale
(CPSS) si observatia comportamentala pe parcursul sedintelor.

Interventia terapeutica a constat in psihoterapie cognitiv-
comportamentald cu elemente de expunere graduala si restruc-
turare cognitiva, completata de tehnici de reglare emotionala
(mindfulness adaptat varstei) si implicarea familiei in procesul
de suport. Prezentul studiu dovedeste faptul ca, dupa un pro-
gram de 12 saptamani, s-a observat la adolescent o diminuare
semnificativa a intensitatii Simptomelor, o crestere a sentimen-
tului de siguranta si 0 reintegrare progresiva in activitatile sco-
lare si sociale.

Rezultatele acestui caz evidentiaza importanta identifica-
rii precoce a simptomelor de stres posttraumatic si a aplicarii
unor interventii adaptate particularitatilor de varsta. Totodata,
se subliniaza rolul crucial al familiei si al mediului scolar n
sustinerea procesului terapeutic. Studiul confirma necesitatea
unei abordari multidisciplinare (psihologica, medicala si educa-
tionala) pentru a favoriza rezilienta si dezvoltarea armonioasa
ulterioara a copilului expus la trauma.

Cuvinte-cheie: stres posttraumatic, adolescenti, caz clinic,
psihoterapie cognitiv-comportamentala, rezilienta.
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APLICATII PRACTICE ALE TERAPIEI
OCUPATIONALE LA PACIENTII
VULNERABILI SI CU HANDICAP

Dr. Dumitrescu Ana-Maria®, Psih. Duduman Mariana’,
Psih. Filimon Simona®, Prof. llie Mihaela*,
Prof. Slibutu Doina’, Psih. Pilat Corina-Elena?,
Psih. Florescu Petrolena®, Bosneanu Angela?,
Psih. Dr. Gotei loan?

1. Departamentul de Stiinte Morfo-functionale, Universitatea de
Medicina si Farmacie Grigore T. Popa, Iasi
2. Centrul de Sanatate Mintala Dr. C.I. Ghelerter, Institutul de
Psihiatrie Socola, Iasi
3. CRSS Roman — psiholog clinician
4. Scoala Gimnaziala — Voluntari jud IlIfov, Profesor educator,
5. Scoala de surdomuti si elevi cu CES — Pascani Jud Iasi,
6. - Profesor educator
7. Centrul de Sanatate Mintala Vaslui — Psiholog clinician
8. Universitatea Tehnica Gh. Asachi Iasi. Doctorand psiholog

Tulburarea de spectru autist (TSA) reprezinta 0 afectiune
neurodezvoltativa caracterizata prin dificultati persistente in
comunicare, interactiune sociald asociata cu comportamente
repetitive sau restranse ce isi au debutul n copilarie. Este re-
comandat ca interventiile terapeutice sa fie multidisciplinare
pentru a sustine dezvoltarea copiilor si persoanelor de varsta
adulta cu TSA si nevoi speciale.

Workshopul propune prezentarea unui set de tehnici apli-
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cate in terapia ocupationald, cu scopul imbunatatirii
functionalitatii zilnice, a integrarii sociale si a autonomiei aces-
tor persoane. In structura sa, workshopul va curpinde: introdu-
cere in autism si nevoi speciale din perspectiva terapiei ocupa-
tionale, caracteristici ale copiilor cu TSA si a persoanelor cu
nevoi speciale si vulnerabile, rolul terapeutului ocupational n
echipa multidisciplinara, tehnici si metode de interventie apli-
cate in terapia ocupationala pentru aceste categorii de persoane,
integrarea senzoriala, tehnici vizuale (pictograme, orare vizua-
le), activitati structurate pentru dezvoltarea motricitatii fine si
grosiere, jocuri functionale si adaptate, tehnici de autoreglare si
rutine zilnice, niveluri de functionalitate si adaptabilitate, evo-
lutia copilului Tn cadrul terapiei ocupationale, evaluare functio-
nala periodica, obiective pe termen scurt si lung. Terapia ocu-
pationala poate aduce beneficii clare in dezvoltarea copiilor cu
autism, sprijinind dobandirea de abilitati utile vietii de zi cu zi.
Prezentarea rezultatelor obtinute direct pe baza unui program
de interventie de terapie ocupationala de la CRSS Roman va
cuprinde o buna referinta pentru succesul pe care il garanteaza
utilizarea acestor tehnice de terapie.

Aplicarea consecventa a tehnicilor adaptate poate duce la
stimularea comunicarii directe, cresterea independentei, Tmbu-
natatirea comportamentului adaptativ si 0 mai buna integrare
socio-familiala. Pe termen scurt, se observa stimularea intere-
durata tot mai mare, iar pe termen lung, se consolideaza auto-
nomia functionald si calitatea vietii. Prin activitatile propuse
recomandam 0 interventie constantd inca de la debutul tulbura-
rii, colaborarea interdisciplinara si formarea continua a terapeu-
tilor pentru maximizarea rezultatelor.
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CARDIOLOGIE INTERVENTIONALA
ASISTATA DIGITAL: ABLATIA MINIM
INVAZIVA S1 ROLUL BIOINGINERULUI
MEDICAL

Drd. Bioing. Elena Farcas',
Prof. Univ. Dr. Habil. Leonard Atanase?

1. Facultatea de Inginerie Chimica si Protectia Mediului
,,Cristofor Simionescu”, Universitatea Tehnica ,,Gheorghe Asachi”
din Iasi, Roméania
2. Universitatea Apollonia din Iasi; Academia Oamenilor de Stiinta
din Romania.

Introducere: Ablatia cardiaca este 0 procedurda minim
invaziva utilizata n tratamentul aritmiilor, bazata pe tehnologii
digitale avansate de cartografiere electrica. Aceasta permite
identificarea precisa a zonelor afectate ale inimii si interventia
targetata. Integrarea bioinginerului medical in echipa multidis-
ciplinara optimizeaza procesul de diagnostic si tratament, prin
expertiza n analiza datelor digitale si asistenta tehnologica.

Prezentare: Procedura de ablatie presupune utilizarea
unui cateter ghidat catre zonele cu activitate electrica anormala,
unde energia emisa (radiofrecventa sau crioterapie) elimina
substratul aritmogen. Tehnologia de cartografiere tridimensio-
nala genereaza harti detaliate ale activittii electrice, facilitand
precizia interventiei si reducand riscurile pentru pacient. Bioin-
ginerul medical are un rol esential Tn acest proces: configureaza
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sl supravegheaza sistemele digitale de cartografiere, asista me-
dicul cardiolog in interpretarea in timp real a datelor si sprijina
orientarea cateterelor prin intermediul software-ului dedicat.
Aceasta colaborare interdisciplinara asigura nu doar acuratetea
diagnosticului, ci si 0 crestere a sigurantei si eficientei inter-
ventiei.

In concluzie, cardiologia interventionala asistata digital
reprezinta un exemplu de integrare a inovatiei tehnologice in
actul medical. Bioinginerul medical nu este doar un sprijin teh-
nic, ci un partener activ in procesul de tratare a aritmiilor, con-
tribuind direct la imbunatatirea calitdtii vietii pacientilor.
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EFICIENTA COMBINARII MEZOTERAPIEI
CU ELONGATIILE VERTEBRALE
TN TRATAMENTUL DURERILOR LOMBARE
CRONICE

Simona Fulga®, Gabriela Alecsandrescu?

1. Medic primar medicina fizica si reabilitare SMUIS
2. Medic primar medicina fizica si reabilitare Cinica Recuperare
Medicala, Libourne, Bordeaux, France

Introducere. Patologia coloanei vertebrale constituie o
problema majora de sanatate publica la nivel global, reprezen-
tdnd 0 cauza semnificativa de costuri medicale, absenteism
profesional si invaliditate. Mezoterapia este 0 metoda terapeu-
tica ce presupune administrarea intradermica, ntr-un punct
precis si intr-o doza controlata, a unui amestec standardizat de
agenti farmacologici injectabili, Tn scop terapeutic. Aceasta
metoda permite reducerea dozelor si a frecventei de administra-
re a analgezicelor, avand in acelasi timp un efect complementar
atunci cand este asociata altor metode terapeutice precum trac-
tiunea vertebrala, Th managementul afectiunilor coloanei.

Obiective. Scopul studiului a fost compararea eficientei
terapiei combinate (mezoterapie + tractiune lombard) cu cea a
tractiunii lombare exclusive, la pacienti diagnosticati cu lomb-
algie cronica si sciatica asociata.

Material si metoda. In cadrul studiului prospectiv com-
parativ au fost inclusi 20 de pacienti diagnosticati cu lombalgie
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cronica si sciatica, cu evolutie mai mare de 3 luni, avand ca
substrat patologic discopatii protruzive, spondilolistezis sau
spondiloza lombara. Lotul a fost repartizat in doua grupuri:

e Grup 1: pacienti tratati prin tractiune lombara asociata
Cu mezoterapie

e Grup 2: pacienti tratati exclusiv prin tractiune lombara

Rezultate si discutii. In ambele grupuri s-a observat o
reducere semnificativd a intensitatii durerii. In grupul tratat
prin asocierea mezoterapiei, ameliorarea durerii a fost mai ra-
pida si mai accentuata. Semnul Laségue, prezent initial la toti
pacientii, a regresat semnificativ dupa tratament, iar durerea
radiculara a disparut la 60% dintre pacientii din grupul 1. Mo-
bilitatea lombara (evaluata prin testul Schober/indicele degete-
sol) si calitatea vietii ( evaluata prin chestionarul Dallas) s-au
imbunatatit Tn ambele grupuri .

Concluzii. Tractiunea lombara determina 0 ameliorare
semnificativa a simptomatologiei si a mobilitatii la pacientii cu
lombosciatica secundara discopatiei. Asocierea mezoterapiei
ofera un beneficiu terapeutic superior, accelerand reducerea
durerii radiculare si imbunatatind functionalitatea si calitatea
vietii. Aceste rezultate recomanda mezoterapia ca optiune tera-
peutica eficienta in managementul lombosciaticii de cauza
discala, cu sau fara artroza asociata

Cuvinte-cheie: lombalgie, lombosciatica, patologie
discala , tractiuni vertebrale, mezoterapie,
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PROGRAM DE KINETOTERAPIE PENTRU
RECUPERAREA FUNCTIONALA

A COLOANEI VERTEBRALE ABORDARE
PRACTICA- SCOALA SPATELUI

Sergiu Partac', Simona Fulga?

1. Kinetoterapeut - doctor in kinetoterapie “Kinesis Medical Care;
2. Medic primar medicina fizica si reabilitare SMUIS

Introducere. Recuperarea pacientilor cu afectiuni mus-
culo-scheletale cronice, Tn special a coloanei vertebrale lomba-
re si cervicale, necesita interventii integrate care sa combine
exercitiile terapeutice, educatia pacientului si reeducarea
posturala. Scoala Spatelui (School Back) reprezinta un pro-
gram structurat de preventie si recuperare, axat pe instruirea
posturala, tonifierea musculaturii paravertebrale si corectarea
dezechilibrelor biomecanice, cu scopul de a optimiza functia
spinala si calitatea vietii.

Interventie terapeutica

(1 Educatie posturala si ergonomica: instruirea pacien-
tului privind adoptarea pozitiilor corecte la activitatile zilnice,
tehnici de ridicare a greutatilor si mentinerea posturii optime
pentru reducerea solicitarii coloanei vertebrale.

[ Exercitii de kinetoterapie: tonifierea musculaturii
paravertebrale si a stabilizatorilor trunchiului, stretching global
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si mobilizare segmentara a coloanei, cu intensitate si progresie
adaptate nivelului de toleranta al pacientului.

1 Strategii de preventie a recurentei durerii: progra-
me de exercitii pentru mentinerea mobilitatii si stabilitatii, teh-
nici de autocorectare a posturii, educatie privind adaptarea ac-
tivitatilor cotidiene si prevenirea recurentei episoadelor dure-
roase.

Concluzii

Programul Scoala Spatelui reprezinta o strategie eficien-
ta in recuperarea functionala a coloanei vertebrale, prin
reducerea simptomatologiei dureroase, cresterea amplitudinii
miscarilor si prevenirea recurentei episoadelor dureroase.
Abordarea integrata, combinand exercitiile terapeutice cu edu-
catia posturala, contribuie semnificativ la imbunatatirea functi-
onalitatii si a calitatii vietii pacientilor.

Cuvinte-cheie: Scoala Spatelui, educatie posturala, dure-

re lombara, reabilitare functionala, preventie, exercitii terapeu-
tice

113



Volum rezumate

ROLUL APELOR CLORURO-SODICE
IN OPTIMIZAREA PROGRAMELOR DE
HIDROKINETOTERAPIE

Alina Radu?, Simona Fulga®

1. Medic primar medicina fizica si reabilitare, Sanatoriul Baltatesti
2. Medic primar medicina fizica si reabilitare SMUIS

Introducere. Hidrokinetoterapia in ape cloruro-sodice
reprezinta 0 strategie terapeutica complementara care valorifica
efectele fizico-chimice ale apei saline-termice in asociere cu
exercitiile efectuate Tn mediu acvatic. Aceastda combinatie are
ca scop reducerea inflamatiei, ameliorarea durerii si mentinerea
integritatii functionale a articulatiilor, fiind utila Tn afectiuni
degenerative precum artroza.

Tratament. Interventia terapeutica include doua compo-
nente principale:

1. Hidrokinetoterapie in apa cloruro-sodica

oProprietatile chimice si osmotice ale apei cloruro-
sodice determina efecte antiinflamatorii si antioxi-
dante, contribuind la modularea stresului oxidativ
si la stimularea factorilor de crestere tisulara (IGF-
1, TGF-pB), ceea ce favorizeaza homeostazia carti-
laginoasa si Tncetinirea proceselor de degradare ar-
ticulara.
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oExercitiile se efectueaza in apa calda (35-37 °C),
15-25 minute/sesiune, frecvent 56 zile/saptamana,
pe durata curei (12-15 zile).
2. Kinetoterapie asociata
olnclude exercitii de tonifiere si stabilizare a muscu-
laturii periarticulare, mobilizari articulare, reeduca-
re posturald si biomecanica, adaptate particularitati-
lor pacientului.
oScopul este optimizarea stabilitatii si functionalita-
tii articulare, corectarea dezechilibrelor biomecani-
ce si prevenirea progresiei proceselor degenerative.
Concluzii. Integrarea apelor cloruro-sodice in programe-
le de hidrokinetoterapie contribuie la reducerea durerii, creste-
rea amplitudinii miscarilor si facilitarea refacerii functionale
articulare, reprezentand o strategie eficientda si complementara
n reabilitarea pacientilor cu afectiuni musculo-scheletale de-
generative.

Cuvinte-cheie: artroza, hidrokinetoterapie, ape cloruro-
sodice, balneoterapie, durere articulara, reabilitare functionala
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REABILITAREA VESTIBULARA:
INTERVENTIE FUNCTIONALA iN VERTIJ
SI INSTABILITATE POSTURALA

Ivona Sova!, Simona Fulga?

1. Medic specialist ORL SMUIS
2. Medic primar medicina fizica si reabilitare SMUIS

Introducere. Vertijul si instabilitatea posturala constituie
probleme majore de sanatate publica, cu impact semnificativ
asupra calitatii vietii si asupra riscului de caderi, in special la
pacientii varstnici. Reabilitarea vestibulara reprezinta o inter-
ventie terapeutica functionala care utilizeaza exercitii specifice,
individualizate, menite sa stimuleze mecanismele de compen-
sare centrala, sa optimizeze integrarea senzorilor vestibulari,
vizuali si proprioceptivi si sa reduca severitatea si frecventa
episoadelor de vertij. Aceasta abordare poate fi combinata si-
nergic cu kinetoterapia cervicala, reeducarea posturala si exer-
citii de stabilizare neuromusculard pentru maximizarea perfor-
mantei functionale si reducerea riscului de cadere.

Tratament. Interventia terapeuticd combina:

e« Manevre de repozitionare canaliculara
(Epley, Semont) in vertijul paroxistic postural benign
(VPPB).

« Reabilitare vestibulara: exercitii habituare
(adaptare progresiva la stimuli provocatori), stabilizare
a privirii (gaze stabilization exercises) si antrenament
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pentru echilibru (balance training) pentru optimizarea
compensarii centrale si reeducarea posturala.

« Kinetoterapie cervicala: mobilizare articulara,
tonifiere a musculaturii  paravertebrale, exercitii
proprioceptive si corective pentru reeducarea functio-
nala a coloanei cervicale si prevenirea recurentelor.

Concluzii. Abordarea interdisciplinara medic specialist
ORL- medic specialist in recuperare medicald optimizeaza re-
zultatele terapeutice, reducand vertijul, ameliorand echilibrul si
prevenind caderile.

Cuvinte-cheie: vertij, vertij periferic, echilibru, reabilita-
re vestibulara, kinetoterapie cervicala, postura
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Titlu workshop: ADAPTAREA PSIHOSOCIALA A
REFUGIATILOR UCRAINENI TN ROMANIA:
PERSPECTIVE CALITATIVE ASUPRA TRAU-
MEI, REZILIENTEI SI INTEGRARII SOCIALE

Coordonator

Numesiprenume: Gaita Cornelia

[ Jpsiholog specialist

Durata

2 ore

Cuvinte cheie

Cuvinte-cheie(minim 5  cuvinte-cheie)
Refugiati ucraineni; Adaptare psihosocia-
la; Integrare socio-culturalda; Rezilienta;
Experienta subiectiva

Descriere

Descriere  workshop: tematica aborda-
ta(enumerare)
Aceasta lucrare exploreaza dimensiunile
psihosociale ale procesului de adaptare al
refugiatilor ucraineni in Romania, in con-
textul dislocarii fortate cauzate de conflic-
tul militar izbucnit in 2022. Studiul urma-
reste sa investigheze perceptiile, trdirile
subiective si strategiile de coping utilizate
de refugiati in procesul de integrare intr-
un nou mediu socio-cultural.
Sunt analizate aspecte precum:

o impactul psihologic al migratiei

forzate;
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e rolul retelelor de sprijin social si
al comunitatilor gazda;

e modul Tn care refugiatii isi recon-
struiesc identitatea Tntr-un context
de incertitudine;

e dificultati Intalnite in procesul de
adaptare culturala si institutiona-
la;

o factori de rezilienta individuala,

e nivelul anxietatii si depresiei n
randul refugiatilor;

e perceptia asupra viitorului si re-
construirea identitatii intr-un nou
context.

Conditii/materiale | Spatiu adecvat, calculator, proiector,
necesare

Metode si tehnici | expunerea, problematizarea, dialogul,
de predare studiul de caz,

Cunostinte La finalul workshopului, participantii vor
transmise cunoaste(minim 3 cunostinte):

1. intelegerea impactului psihoso-
cial al migratiei fortate asupra re-
fugiatilor ucraineni.

2. Recunoasterea factorilor de risc si
protectie Tn procesul de adaptare.

3. Recomandiri pentru sprijin psi-
hosocial si interventii adaptate ne-
voilor identificate.
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Competente
formate

La finalul workshopului, participantii vor
fi capabili sa faca(minim 3 abilitati):

[1 Sa realizeze o intelegere aprofundata a
impactului psihosocial al migratiei fortate
asupra refugiatilor.

[1 Sa identifice si sa recunoasca simpto-
mele de anxietate si depresie.

(1 Sa ofere un sprijin psihosocial initial,
adaptat cultural si empatic, in interactiunea
cu persoanele vulnerabile.

(1 Sa reflecteze critic asupra traumelor
colective si sa identifice factorii de rezili-
enta in procesul de adaptare.

Bibliografie
minimala

1.,,Refugiati si migratie fortati in Ro-
mania contemporana” — Ruxandra Cese-
reanu,(2017)

2. ,Trauma si rezilienta in migratie:
perspective psihologice” — Editura Poli-
rom(2019)

3.,,Refugiati ucraineni n Romania:
provocari sociale si psihologice” — articol
publicat in Revista de Asistenta Sociala
(2023), coordonat de loana Popescu
4.,Impactul riazboiului din Ucraina
asupra sanatitii mintale a refugiatilor
din Romania” — raport realizat de Institu-
tul pentru Studiul Problemelor Minoritati-
lor Nationale (2023)
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5. ,Mental health and psychosocial
support for refugees, asylum seekers
and migrants on the move in Europe: A
multi-agency guidance note”
— Publicat de UNHCR si OMS (2020)
B Ghid practic si comprehensiv privind
sprijinul psihosocial pentru refugiati si
migranti Tn miscare, cu focus pe Europa.
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INTRE HAOS SI ADEVAR: DILEME ETICE
ALE COMUNICARII MEDICALE IN CRIZA

Cristina Gavrilovici, Liviu Oprea, Diana Murirasu

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa”, lasi

O criza sau un dezastru apar la intersectia dintre o vulne-
rabilitate biologica , incertitudine si presiunea externa. Acest
tip de eveniment genereaza un moment de haos in care timpul,
resursele si claritatea genereaza sau amplifica conflictul. Tntr-
un astfel de context, comunicarea capata o valoare vitala, iar
cuvintele cantaresc cat resursele medicale. Ele pot salva vieti
sau, dimpotriva, distruge Tncrederea. Lipsa de resurse, presiu-
nea deciziilor rapide si circulatia haotica a informatiei trans-
forma comunicarea intr-o problema etica majora. Dilema nu
este doar ce transmitem, ci cat si cand o facem, intr-un cadru
dominat de teama, zvonuri si presiunea opiniei publice. Tn fata
acestor tensiuni, echilibrul dintre adevar, responsabilitate si
protejarea demnitatii umane devine esential pentru mentinerea
increderii intre profesionisti, pacienti si comunitate.

Lucrarea are ca scop identificarea dilemelor etice genera-
te de comunicarea medicala in context de criza. Vor fi analizate
doua studii de caz din sistemul medical iesean : infectia
nosocomiale cu Serratia, din Spitalul de Copii ,,Sf. Maria” si
incendiul de la Maternitatea ,,Cuza Voda”, evenimente care au
generat reactii publice si institutionale intense. De asemenea,
lucrarea integreaza o revizuire narativa a literaturii de speciali-
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tate privind comunicarea in situatii de urgenta si principiile
etice aplicabile in managementul crizelor medicale.

Se va dezvolta conceptul conform caruia comunicarea
medicala este deopotriva un act medica si moral, nicidecum
doar un proces informational. Colaborarea interprofesionala si
transparenta sunt elemente care previn erorile si reduc stresul
moral. Respectul pentru demnitate trebuie sa ghideze modul in
care suferinta este reprezentatd si transmisa public, evitand
transformarea dramei medicale Tn spectacol mediatic.

Etica nu cere perfectiune, ci solidaritate, responsabilitate
si reflectie morala. Etica nu se incheie odata cu criza — ea con-
tinua prin capacitatea noastra de a invata din erori, de a recon-
strui increderea si de a alege nu ce este mai usor, Ci ceea ce este
corect.
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ACTUALITATI IN TERAPIA DURERI|I
LA PACIENTII POLITRAUMATIZATI

Alina Georgescu

Medicina militara, anestezie si terapie intensiva,
Spitalul Militar Clinic de Urgenta “Dr. lacob Czihac” Iasi

Rezumat: Lucrarea prezinta actualitatile Th managemen-
tul durerii la pacientii politraumatizati, cu accent pe strategiile
multimodale moderne, reducerea dependentei de opioide, utili-
zarea ketaminei in doze sub-disociative, tehnicile de anestezie
regionala si preventia durerii cronice post-traumatice.

Material si metoda: au analizate ghidurile recente si
sunt propuse recomandari practice pentru Tngrijirea pacientilor
in fazele prespitalicesti si spitalicesti. Se propun tabele compa-
rative si algoritmi clinici pentru o abordare standardizatd si
eficientd a durerii acute Tn trauma majora.

Concluzii: Trauma reprezinta una dintre principalele ca-
uze de morbiditate si mortalitate la nivel global. Durerea asoci-
ata leziunilor traumatice nu este doar un simptom neplacut, ci
si un factor de stres fiziologic ce poate amplifica inflamatia
sistemica, Tntarzia recuperarea si contribui la dezvoltarea sin-
droamelor de durere cronica. Progresele in domeniul analgeziei
la pacientii cu traumatisme s-au concentrat pe echilibrarea efi-
cientei analgezice cu siguranta, stabilitatea hemodinamica si

.....
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Terapia durerii la pacientii politraumatizati necesitd 0
abordare multimodala, centrata pe pacient si bazata pe dovezi.
Ketamina, blocurile regionale si protocoalele opioide-sparing
reprezinta pilonii moderni ai managementului durerii acute in
trauma severa.

Cuvinte cheie: analgezie multimodala, opioid sparing,
anestezie regionala
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ANESTEZIA TN ZONELE DE CONFLICT -
TRECUT, PREZENT SI VIITOR

Alina Georgescu

Medicina militara, anestezie si terapie intensiva,
Spitalul Militar Clinic de Urgenta “Dr. lacob Czihac” lasi

Scop/Obiective: Lucrarea analizeaza evolutia practicilor
de anestezie in teatre de razboi si zone afectate de conflicte,
trecand n revista abordarile istorice, lectiile extrase din con-
flictele recente (lrag/Afghanistan, Ucraina, Gaza, Yemen) si
identificand tendinte si recomandari pentru viitor.

Rezumat: Zonele de conflict impun conditii medicale
extreme: volum mare de traumatisme, infrastructurda medicala
degradata, lanturi de aprovizionare perturbate, riscuri pentru
personalul medical si resurse limitate (electricitate, oxigen,
monitoare, medicamente). Anestezia, element esential al inter-
ventiilor chirurgicale, trebuie adaptatda acestor constrangeri: se
prioritizeaza tehnici sigure, consum redus de resurse si optiuni
care permit mentinerea functiilor vitale fara dependenta de teh-
nologie avansata.

Concluzii: Anestezia in zonele de conflict evolueaza spre
solutii pragmatice, centrate pe siguranta in conditii cu resurse
limitate: utilizarea intensiva a ketaminei, extinderea practicilor
de anestezie regionald, standardizarea Kiturilor ,,anesthesia
essentials” pentru spitalele de campanie cét si training obligato-
riu pentru tehnici regionale si management anestezic tn medii
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austere. Conflictele recente ilustreaza atat progresele (capabili-
tatea de a oferi anestezie in conditii austere) cat si limitele (de-
ficite de medicamente, atacuri asupra unitatilor sanitare, colaps
logistic). Pe termen lung, 0 combinatie intre inovatie tehnolo-
gica, politici de protectie a unitatilor sanitare in conflict si in-
vestitie Tn forta de munca medicald raimane esentiala.

Cuvinte cheie: damage control anaesthesia, resurse limi-
tate, adaptabilitate
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COLABORAREA FARACIST CLINICIAN -
MEDIC PENTRU OPTIMIZAREA TERAPIEI
MEDICAMENTOASE

Elisabeta Gheorghitia', Mihaela Blaj'?,
Adi-Ionut Ciumanghel*?

1. Spitalul Clinic Judetean de Urgente ,,Sf. Spiridon” Iasi,
Clinica ATI,
2. Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa”, lasi

Obiective. Tn procesul de prescriere a schemelor de tra-
tament ajustarea si monitorizarea terapiei medicamentoase re-
prezinti etape esentiale. In acest sens, activitatea farmacistului
clinician este centratd pe optimizarea calitatii farmacoterapiei
pe baza criteriilor farmacocinetice, farmacodinamice si respec-
tiv, a profilului de siguranta a medicamentelor.

Material si metoda. Analiza schemei de tratament din
foile de observatie in corelatie cu parametri clinico-biologici,
microbiologici, patologia principala si patologiile asociate ale
pacietului se traduce prin necesitate de reevaluare a schemei de
tratament. Variabilitatea parametrilor farmacocinetici si farma-
codinamici la pacientul critic impune in unele situatii 0
farmacografie modificata fata de recomandarile generale.

Rezultate si discutii. Au fost obiectivate interactiuni
medicamentoase cu semnificatie clinica, incompatibilitati in
flaconul de perfuzie, au fost semnalate reactii adverse cunoscu-
te si s-au ajustat dozele/ritmul de administrare in conditii de
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disfunctie multipla de organ (MODS), terapie de substitutie
renala continud (CRRT), respectiv, oxigenare extracorporeala
cu membrana (ECMO).

Concluzii. Prin contributia sa farmacistul clinician mo-
duleaza fluxul de prescriere si utilizare a medicamentelor n
sensul maximizarii beneficiilor si minimizarii riscurilor asocia-
te polipragmaziei.

Cuvinte cheie: medicament, farmacist clinician,
polipragmazie

Bibliografie:

1. Castro D.M, Dresser L, Granton J, Pharmacokinetic Alterations
Associated with Critical Illness, Clinical Pharmacokinetics |,
2023, 62:209-220

2. Benlabeda M, Pereza M, Gaudy R, Clinical implications of
intravenous drug incompatibilities in critically ill patients,
Anaesthesia Critical Care & Pain Medicine, 2019, 38 (2): 173-
180.
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~ADOLESCENTA CORUPTA” —
VULNERABILITATE, FACTORI DE RISC SI
IMPLICATII CLINICE ALE OMORURILOR
COMISE DE MINORI TN ROMANIA

Gherghel Ani-Maria

Lucrarea analizeaza problematica omorurilor comise de
adolescenti, un subiect cu impact emotional deosebit de puter-
nic. Aceste evenimente ridica intrebari dificile atat pentru pa-
rinti, Cat si pentru profesionistii din domeniul psihologiei, edu-
catiei sau justitiei: se poate face mai mult pentru a preveni ast-
fel de comportamente extreme? Studiul porneste de la metafora
,»adolescentei corupte”, inspirata dintr-o miniserie britanica de
actualitate, care reflecta degradarea valorilor morale in randul
tinerilor, in contexte familiale si sociale marcate de dezechili-
bru.

Lucrarea are la baza o0 analiza a datelor statistice oficiale
privind infractiunile comise de minori in Romania, completata
de studii de caz extrase din practica profesionala a autorului.
Sunt examinati factori de risc frecvent intalniti: tulburari de
atasament, traume timpurii, medii familiale disfunctionale, ac-
cesul nefiltrat la continut violent din mediul online si lipsa in-
terventiilor psihologice timpurii.

Rezultatele evidentiaza tipare emotionale si comporta-
mentale care pot fi asociate cu un risc crescut de comportament
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agresiv grav si subliniaza importanta unei evaluari clinice rigu-
roase, precum si a unor interventii specializate adaptate nevoi-
lor adolescentilor aflati Tn situatii de risc.

Lucrarea ofera informatii aplicabile in domeniul psiholo-
giei clinice si judiciare, fiind relevanta pentru specialistii im-
plicati Tn evaluarea, consilierea si interventia n cazurile care
implicd minori cu potential agresiv sau cu istoric infractional.
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STRATEGII DE RECUPERARE
RESPIRATORIE TN AFECTIUNILE
TORACO-PULMONARE POST-TRAUMATICE
LA MILITARI

Drd. Dr. Constantin Ghimus,
Prof. Univ. Habil. Dr. Paraschiva Postolache,
Drd. Dr. Vlad — Florin Oiegar

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” Iasi

Traumatismele toraco-pulmonare reprezinta una dintre cele
mai frecvente si invalidante consecinte ale conflictelor armate,
ale antrenamentelor militare de intensitate crescuta si ale acci-
dentelor operationale. Leziunile parietale, contuziile pulmona-
re, fracturile costale multiple, hemopneumotoraxul si sechelele
chirurgicale determina modificari profunde ale mecanicii respi-
ratorii, alterarea compliantei pulmonare si perturbarea ventila-
tiei alveolo-capilare, cu impact major asupra capacitatii de efort
si a reintegrarii functionale.

Recuperarea respiratorie Tn acest context devine o interven-
tie multidimensionala, bazata pe evaluarea functionala obiecti-
va si pe aplicarea unui protocol personalizat, adaptat tipului de
leziune, gradului de afectare si conditiei fizice preexistente.
Strategiile moderne includ exercitii de reeducare a respiratiei
diafragmatice si costale, antrenamentul musculaturii inspirato-
rii cu dispozitive de rezistentd variabila, drenajul postural si
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tehnicile de facilitare a clearance-ului mucociliar, completate
de exercitii de mobilizare toracica progresiva si programe de
reconditionare cardio-respiratorie.

Integrarea tehnicilor de fizioterapie respiratorie asistata, a
feedback-ului electromiografic si a monitorizarii digitale a pa-
rametrilor ventilatori permite o abordare precisa si obiectiva a
procesului de recuperare. In fazele cronice, accentul se muti
asupra restabilirii fortei musculare, a coordonarii respiratorii si
a reintegrarii Tn activitatile profesionale si operationale.

Studiile recente demonstreaza ca programele structurate de
recuperare respiratorie scurteaza semnificativ durata de recupe-
rare, reduc complicatiile post-traumatice (atelectazii, infectii
pulmonare, fibroza pleurald) si cresc performanta functionala
masurata prin testul de mers 6 minute si ergospirometrie. Prin
restabilirea integritatii functionale respiratorii si optimizarea
capacitatii de adaptare la stres fizic, recuperarea respiratorie
devine un instrument esential in medicina militard moderna,
facilitand reinsertia activa a militarilor si mentinerea capacitatii
operationale a fortei armate.
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Furnizorul programului de formare profesionala — CSM

DR GHELERTER

— INSITUTUL DE PSIHIATRIE

SOCOLA -UMF - GR.T.POPA IASI , CRSS ROMAN,

Denumirea programului de formare profesionala:
TEHNICI DE TERAPIE OCUPATIONALA N

ACTIVITATEA CU PERSOANELE CU

DIZABILITATI

TITLU WORKSHOP:

Nume si prenume: dr. GOTCA 10AN

Coordonator [ ]psihologspecialist[_]psiholog princi-
pal
Nume si prenume: DUMITRESCU
ANA MARIA, psih. SERBAN IOANA,
cercetitor BURDUCEA MARIAN,
psih. DUDUMAN MARIANA, prof.
ILIE MIHAELA, Psih. Filimon
Gabiela Simina, dr. Cristea lonela
Cristina, Psih. Florescu Petrolena
[]psihologspecialist[_] psiholog princi-
pal

Durata 1,5 ORE

Cuvinte cheie Cuvinte-cheie  —  tehnici,  terapie
ocupationala, vulnerabilitate,
neurodezvoltare
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Descriere

Descriere  workshop: tematica aborda-
ta(enumerare)

Tulburarile de dezvoltare in care se
inscrie si tulburarea de spectru autist
(TSA) reprezinta afectiuni complexe de
neurodezvoltare caracterizate prin limite
severe si dificultati persistente in gandi-
rea logica de baza, in comunicare, inter-
actiunea sociala asociate cu comporta-
mente repetitive sau restranse care isi au
de regula debutul n copilarie. Tn aceste
situatii este recomandat ca interventiile
terapeutice recuperatorii sa fie realizate n
echipa multidisciplinara pentru a putea
sustine dezvoltarea copiilor si a persoane-
lor de varsta adulta cu nevoi speciale.
Workshopul propune prezentarea unui set
de tehnici aplicate in terapia ocupationa-
14, cu scopul imbunatatirii functionalitatii
zilnice, a increderii Tn capacitatile proprii,
a integrarii sociale si a stimularii auto-
nomiei acestor persoane. In structura sa,
workshopul va curpinde: o introducere
sumara n problematica TSA si persoane-
lor nevoi speciale din perspectiva terapiei
ocupationale. Rolul terapeutului ocupati-
onal in echipa multidisciplinara va fi de-
finit ca atare, apoi vom prezenta o serie
de tehnici si metode de interventie aplica-
te in terapia ocupationald pentru aceste
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categorii de persoane, integrarea senzori-
ala, tehnici vizuale (pictograme, orare
vizuale), activitati structurate pentru dez-
voltarea motricitatii fine si grosiere, jo-
curi functionale si adaptate, tehnici de
autoreglare si rutine zilnice, niveluri de
functionalitate si adaptabilitate, evaluarea
functionala periodica, modalitati practice
de stabilire a obiectivelor pe termen scurt
si lung. Terapia ocupationala poate aduce
beneficii clare in dezvoltarea persoanelor
cu diferite grade de handicap, sprijinind
dobandirea de abilitati utile vietii de zi cu
zi. Prezentarea rezultatelor obtinute direct
pe baza unui program de interventie de
terapie ocupationala de la CRSS Roman
va cuprinde o buna referinta pentru suc-
cesul pe care 1l garanteaza utilizarea aces-
tor tehnice de terapie.

Beneficii - Aplicarea strategica a tehnici-
lor adaptate poate duce la stimularea co-
municarii directe, cresterea independen-
tei, Tmbunatatirea  comportamentului
adaptativ si 0 mai buna integrare socio-
familiala. Pe termen scurt, se observa
stimularea interesului pentru a participa
la activitati interactive si a implicarii cu
durata tot mai mare, iar pe termen lung,
se consolideaza autonomia functionala si
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calitatea vietii. Prin activitatile propuse
recomandam O interventie constantd inca
de la debutul tulburarii, colaborarea in-
terdisciplinara si formarea continua a
terapeutilor pentru maximizarea rezulta-
telor.

Conditii/materiale | Laptop - videoproiector
necesare
Metode si tehnici | Expunere verbala, tehnici interactive
de predare
Cunostinte La finalul workshopului, participantii vor
transmise cunoaste(minim 3 cunostinte):
- cum stabilim gradul de vulnerabilitate
- care sunt tehnicile utile pentru anumite
forme de handicap
- ce rezultate putem obtine
Competente La finalul workshopului, participantii vor
formate fi capabili sa faca(minim 3 abilitati):
- sa realizeze un plan structurat de inter-
ventie
- sa elaboreze — obiective concrete de
calitate
-sa interpreteze corect rezultatul interven-
tiel
- 84 cunoasca Utilitatea acestei metode
Bibliografie Minim 5 titluri
minimala Occupational ~ Therapy for  People

Experiencing IlIness, Injury  Or
Impairment - E-B - Mary Egan, Michael
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Volum rezumate

Curtin, Roshan Galvaan, Tracey Parnell,
Katrine Sauvé-Schenk, Yeliz Prior, Dani-
el Cezar Da Cruz - 2024

Occupational Therapy with Elders - E-
Book: - Sue Byers-Connon, Helene
Lohman, René L. Padilla - 1998

Using Occupational Therapy Theory in
Practice - Gail Boniface, Alison Seymour
-2011

Groupwork in Occupational Therapy —
Linda Finlay — 1993
Evidence-Based Practice for
Occupational Therapists — Clare Taylor -
2000
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SIMULARE SI DISIMULARE iN EVALUAREA
VICTIMELOR CU TRAUMA PSIHICA —
IMPLICATII CLINICE SI MEDICO-LEGALE

loan Gotcat, Blendea Ana-Lucia?

1. Department of Morpho-Functional Sciences Il, "Grigore T. Popa"
University of Medicine and Pharmacy, 16, University Street, 700115
Iasi, Romania
2. "Grigore T. Popa" University of Medicine and Pharmacy, 16, Uni-
versity Street, 700115 Iasi, Romania

Traumele psihice reprezinta o realitate frecvent intalnita
in practica medicald si psihologica, avand un impact major
asupra sanatatii individuale si colective. Tn cadrul procesului de
evaluare clinica si medico-legala, se constata frecvent fenome-
ne de simulare si disimulare a simptomatologiei, generate fie
de dorinta victimei de a obtine beneficii secundare, fie de ten-
dinta de a minimaliza suferinta psihica. Aceste mecanisme pot
interfera semnificativ cu acuratetea diagnostica si cu stabilirea
conduitei terapeutice si juridice adecvate. Lucrarea de fata isi
propune sa analizeze particularitatile manifestarilor de simulare
si disimulare in contextul traumelor psihice, sa evidentieze me-
todele de diferentiere clinica si psihodiagnostica si sa sublinie-
ze importanta colaborarii multidisciplinare pentru o evaluare
corecta si integrata a victimelor.

Cuvinte cheie: trauma psihica, simulare, disimulare, psi-
hodiagnostic, evaluare medico-legala
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Volum rezumate

Titlu workshop: PSTHOLOGIA CONFRUNTARII:
TRAIECTORII ALE SUFERINTEI PSIHICE iN FATA
RAZBOIULUI LA REFUGIATELE DIN UCRAINA SI

LA VETERANI TN PERIOADA POST-CONFLICT

Nume si prenume: Soponaru Camelia

Coordonator [lpsiholog specialist[_]psiholog principal
Nume si prenume: Grosu Ruslana
[lpsiholog specialist[_]psiholog principal
Durata 1 ora 30 minute

Cuvinte-cheie

trauma de razboi, trauma cumulativa, PTSD, refu-
giate, veterani, dezorganizare posttraumatica,
coping disfunctional, depresie majora, simptome
intruzive, rezilienta psihologica

Descriere

Descriere workshop: tematica abordata(enumerare)

Workshopul ,,Psihologia confruntarii: traiecto-
rii ale suferintei psihice n fata razboiului la refugi-
atele din Ucraina si la veterani in perioada post-
conflict” oferda un cadru de analiza clinica si un
demers academic asupra suferintei psihice generate
de traume de razboi, fiind relevant pentru psiholo-
gii clinicieni, psihologii militari, cadrele didactice
universitare, doctoranzi etc. Activitatea se bazeaza
pe doud componente majore: prezentarea unui caz
conceptualizat al unei refugiate ucrainene cu simp-
tomatologie complexa (PTSD, depresie majora,
anxietate generalizata, tulburari de somn si afectare
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functionald severa) si prezentarea concluziilor unei
cercetari empirice realizate pe un esantion de vete-
rani ai Razboiului de pe Nistru (1992), privind co-
relatiile dintre PTSD, consumul de alcool, calitatea
vietii si flexibilitatea psihologica.

Participantii vor fi implicati activ in analiza
factorilor declansatori ai simptomelor posttrauma-
tice si a celor care le mentin, cu accent pe diferen-
tele intre trauma de pierdere (refugiate) si trauma
de vinovitie morald si disonantda identitara (vete-
rani). Se va desfasura un exercitiu aplicativ de tip
,hartd clinica a suferintei”, util Th conceptualizarea
integrata a cazurilor de trauma psihica.

Workshopul urmareste formarea competente-
lor de evaluare clinica si psihometrica, de formula-
re a ipotezelor terapeutice si adaptare a interventii-
lor la contexte culturale, sociale si militare specifi-
ce. Este 0 experienta de formare si reflectie inter-
disciplinara care raspunde nevoii tot mai mari de
expertiza Tn abordarea traumei psihice complexe in
contextul conflictelor armate recente.

Tematica abordata cuprinde:

e Prezentarea unui caz conceptualizat al unei re-
fugiate din Ucraina (diagnostic multiplu: PTSD,
depresie severa, anxietate generalizata).

e Analiza psihologica si istorica a traumei la vete-
ranii Razboiului de pe Nistru (1992).

e Discutie despre corelatiile dintre PTSD, consu-
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mul de alcool si calitatea vietii la veterani.

e Exercitiu aplicativ ,,Harta suferintei psihice” —
instrument de analiza clinica integrativa.

e Metodologii validate de interventie si interpreta-
re clinica a simptomelor posttraumatice.

Condi-
tii/materiale
necesare

e Laptop si videoproiector
e Flipchart si markere
Fise de lucru printate pentru participanti

e Spatiu favorabil lucrului in perechi
Metode si tehnici 1. Expunere interactiva
de predare 2. Analiza de caz (case-based learning)
3. Activitate Tn perechi / grupuri mici
4. Reflectie ghidata / introspectie profesionala
5. Debriefing clinic si discutie deschisa
Cunostinte La finalul workshopului, participantii vor cunoaste:
transmise - caracteristicile clinice si diferentele simptomati-

ce ale PTSD la refugiati si veterani de razboi, 1n
contexte post-conflict;

- metodele de conceptualizare psihologica a unui
caz complex de trauma psihica, incluzand identifi-
carea mecanismelor de coping si a disfunctionalita-
tilor asociate (depresie, anxietate, somatizare);

- corelatiile identificate empiric intre PTSD, con-
sumul de alcool, calitatea vietii si flexibilitatea psi-
hologica la veteranii Razboiului de pe Nistru;

- principalele constructe psihologice care structu-
reaza trauma cronica (vinovatie morald, rusine
traumatica, furie reprimata, dezamagire existentia-
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1a, identitate disfunctionald),

- criteriile de evaluare psihometrica a PTSD si
depresiei (PCL-5, BDI-II, BAl, HAM-D) si aplica-
bilitatea lor in practica.

Competente
formate

La finalul workshopului, participantii vor fi capa-
bili:

- sa realizeze conceptualizarea clinica integrata a
unui caz de trauma severa, cu identificarea factori-
lor declansatori si de intretinere, a mecanismelor
perpetuante, ciclurilor disfunctionale si pattern-
urilor recurente;

- sa elaboreze o harta clinica a suferintei psihice,
aplicabila in planul de interventie psihoterapeutica;
- sa interpreteze corelatiile dintre severitatea
simptomelor PTSD, strategiile de coping si indica-
torii de functionare psihosociala in contexte post-
conflict;

- sa diferentieze intre tipologiile traumei psihice
(trauma de pierdere vs trauma de vinovatie morala)
in  functie de profilul clientului (refugi-
at/veteran/supravietuitor);

- sa adapteze instrumentele de evaluare
psihometrica (PCL-5, BDI-II, scale de coping etc.)
in functie de contextul clinic si cultural al benefici-
arului.

Bibliografie

1. Angkaw, A. C., Haller, M., Pittman, J. O. E,,
Nunnink, S. E., Norman, S. B., Lemmer, J. A, ...
Baker, D. G. (2015). Alcohol-Related

143




Volum rezumate

Consequences Mediating PTSD Symptoms and
Mental Health—Related Quality of Life in OEF/OIF
Combat Veterans. Military Medicine, 180(6), 670—
675. doi:10.7205/milmed-d-14-00473

2. Benjet, C., Bromet, E., Karam, E. G., Kessler,
R. C., McLaughlin, K. A., Ruscio, A. M., ...
Koenen, K. C. (2016). Trauma and posttraumatic
stress disorder in the WHO World Mental Health
Surveys. European Journal of Psychotraumatology.
3. Benoy, C., Knitter, B., Knellwolf, L., Doering,
S., Klotsche, J., & Gloster, A. T. (2018). Assessing
psychological flexibility: Validation of the Open
and Engaged State Questionnaire. Journal of Con-
textual Behavioral Science.
d0i:10.1016/j.jcbs.2018.08.005

4. Cesur, R., Sabia, J. J., & Tekin, E. (2013). The
psychological costs of war: Military combat and
mental health. Journal of Health Economics, 32(1),
51-65.

5. Cherry, K. M., Hoeven, E. V., Patterson, T. S.,
& Lumley, M. N. (2021). Defining and measuring
“psychological flexibility”: A narrative scoping
review of diverse flexibility and rigidity constructs
and perspectives. Clinical Psychology Review, 84,
101973. doi:10.1016/j.cpr.2021.101973

6. Dal Lago, A., & Palidda, S. (2010). Conflict,
security, and the reshaping of society: The
civilization of war. Taylor & Francis.

144




Medicina militard intre traditie si inovatie - aborddri multidisciplinare in contextul actual

7. Demers, A. (2013). When veterans return: The
role of community in reintegration. Journal of Loss
and Trauma, 18(2), 128-145.

8. Dufour, D. (2024). Tulburarea de stres post-
traumatic: Cum sa vezi luminita de la capatul tune-
lului  (R.Popescu, Trad.). Philobia. ISBN:
978-630-6614-23-3

9. Dugas, M. E. (2016). Between Georgia and
Crimea: The social dimensions of war for the
Russian military (Senior thesis). Wellesley Colle-
ge.

10. Gros, D. R., et al. (2016). Combat exposure,
PTSD symptom severity, and alcohol use among
veterans. Journal of Anxiety Disorders, 42, 38-45.
11. Grosu, R. (2023). Dimensiunea psihologica a
razboiului ruso-ucrainean. In S. Bocancea (ed.),
Razboiul din Ucraina, PolisBooks, p. 139-159.

12. Grosu, Ruslana (2025), Empirical Analysis on
Resilience and Vulnerabilities among Ukrainian
Refugees in the Republic of Moldova, Mendeley
Data, V1, doi: 10.17632/x5bg68m79y.1
https://data.mendeley.com/datasets/x5bg68m79y/1.
13. Marmar, C. R., et al. (2015). Twenty-five
years later: Prevalence of PTSD in Vietnam
veterans. JAMA Psychiatry.

14. Mairean, C. (2017). Stres traumatic si dezvol-
tare personald posttraumatica (272 p.). Institutul
European.

15. McCarthy, E., DeViva, J. C., Norman, S. B.,

145



https://data.mendeley.com/datasets/x5bg68m79y/1

Volum rezumate

Southwick, S. M., & Pietrzak, R. H. (2019). Self-
assessed sleep quality partially mediates the
relationship  between PTSD symptoms and
functioning and quality of life in U.S. veterans:
Results from the National Health and Resilience in
Veterans Study. Psychological Trauma: Theory,
Research, Practice, and Policy, 11(8), 869-876.
https://doi.org/10.1037/tra0000436

16. Meca, A., et al. (2021). Veterans’ sense of
purpose and PTSD symptoms: Exploring protecti-
ve pathways via meaning and community. Trauma
Psychology, 16(4), 245-256.

17. Meyer, E. C., Frankfurt, S. B., Kimbrel, N. A.,
DeBeer, B. B., Gulliver, S. B., & Morrisette, S. B.
(2018). The influence of mindfulness, self-
compassion, psychological flexibility, and posttra-
umatic stress disorder on disability and quality of
life over time in war veterans. Journal of Clinical
Psychology, 74(7), 1272-1280.
doi:10.1002/jclp.22596

18. Meyer, E. C., Szabo, Y. Z., Frankfurt, S. B.,
Kimbrel, N. A., DeBeer, B. B., & Morissette, S. B.
(2019). Predictors of recovery from post-
deployment  posttraumatic  stress  disorder
symptoms in war veterans: The contributions of
psychological flexibility, mindfulness, and self-
compassion. Behaviour Research and Therapy.
d0i:10.1016/j.brat.2019.01.002

146




Medicina militard intre traditie si inovatie - aborddri multidisciplinare in contextul actual

19. Painter, J. M., Gray, K., McGinn, M. M.,
Mostoufi, S., & Hoerster, K. D. (2016). The
relationships of posttraumatic stress disorder and
depression symptoms with health-related quality of
life and the role of social support among Veterans.
Quality of Life Research, 25(10), 2657-2667.
d0i:10.1007/s11136-016-1295-5

20. Pittman, J. O. E., Goldsmith, A. A., Lemmer,
J. A., Kilmer, M. T., & Baker, D. G. (2011). Post-
traumatic stress disorder, depression, and health-
related quality of life in OEF/OIF veterans. Quality
of Life Research, 21(2), 99-103.
d0i:10.1007/s11136-011-9918-3

21. Raab, P. A., Mackintosh, M.-A., Gros, D. F.,
& Morland, L. A. (2015). Impact of comorbid
depression on quality of life in male combat
Veterans with posttraumatic stress disorder. Jour-
nal of Rehabilitation Research and Development,
52(5), 563-576.

22. Roepstorff, K. (2018). Armed conflicts and
humanitarian ~ crises:  Insights  from  the
anthropology of war. In H.-J. Heintze & P.
Thielborger (eds.), International humanitarian
action, Springer, pp. 287-304.

23. Sharma, V. S. (2014). A social theory of war:
Clausewitz and war reconsidered. Cambridge Re-
view of International Affairs, 28(3), 391-414.

24. Strong, H. L., et al. (2018). Veteran identity as
a moderator of posttraumatic stress disorder

147




Volum rezumate

symptom severity among post-9/11 veterans. Jour-
nal of Psychiatric Research, 102, 55-61.

25. Turliuc, M. N., & Mairean, C. (2014). Psiho-
logia  traumei.  Iasi: Editura  Polirom.
ISBN 978-973-46-5075-0.

26. Ungar, M. (2013). Resilience, trauma, context,
and culture. Trauma, Violence, & Abuse, 14(3),
255-266.

27. Walton, A. L., et al. (2017). The impact of
hazardous alcohol use on PTSD treatment
outcomes in veterans. Journal of Traumatic Stress,
30(5), 507-515.

28. Weathers, F. W., Litz, B. T., Keane, T. M.,
Palmieri, P. A, Marx, B. P.,, & Schnurr, P. P.
(2013). The PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5).
National Center for PTSD.
https://www.ptsd.va.gov/professional/assessment/a
dult-sr/ptsd-checklist.asp

29. Xue, C., Ge, Y., Tang, B., Liu, Y., Kang, P.,
Wang, M., & Zhang, L. (2015). A meta-analysis of
risk factors for combat-related PTSD among
military personnel and veterans. PLOS ONE,
10(3), e0120270.

148




Medicina militard intre traditie si inovatie - aborddri multidisciplinare in contextul actual

COOPERARE MULTINATIONALA
iIN EVACUAREA MEDICALA IN MASA.
CONSIDERATII OPERATIONALE
SI LOGISTICE REZULTATE DIN
WORKSHOP-UL MMCC E KOBLENZ

Col. (med.) dr. Corina-Olimpia GROSU

Institutul National de Medicina Aeronautica si Spatiala “General
doctor aviator Victor Atanasiu” Bucuresti

Prezentarea exploreaza rezultatele si lectiile invatate n
urma workshopului organizat de Multinational Medical
Coordination Centre — Europe (MMCC-E), desfasurat la Ko-
blenz, Tn perioada 25-27 iunie 2025, avand ca tema cooperarea
multinationald Tn evacuarea medicald in masa (MEDEVAC) si
dimensiunile sale operationale, logistice, juridice si administra-
tive.

Lucrarea evidentiaza importanta interoperabilitatii, Stan-
dardizarii si integrarii civil-militare pentru gestionarea eficienta
a fluxului de pacienti Tn situatii de evacuare medicala de am-
ploare.

Sunt analizate considerentele operationale — precum tim-
pul de reactie, siguranta si prioritizarea resurselor — in contex-
tul conflictelor actuale, unde sistemele MEDEVAC rapide si
coordonate influenteaza direct supravietuirea si eficienta com-
bativa.
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Planificarea logistica si Acordurile de Sprijin ale Natiunii
Gazda (Host Nation Support Agreements) sunt identificate ca
factori cheie pentru succesul misiunilor de evacuare transfron-
taliera.

Pentru Romania, lucrarea propune proiecte-pilot privind
coridoare medicale de evacuare, platforme digitale de coordo-
nare si module MEDEVAC interoperabile, aliniate standarde-
lor NATO si UE.

Concluzia principala este ca evacuarea medicala Tn sce-
narii de victime multiple nu reprezinta doar un act medical, ci 0
capacitate strategica si operationald, ce necesita planificare,
standardizare si cooperare multinationala.

Cuvinte-cheie: MEDEVAC, interoperabilitate, medicina

operationala, MMCC-E, logistica, Sprijinul Natiunii Gazda,
Romania, NATO.
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EVACUAREA AEROMEDICALA TN CADRUL
MISIUNII EUFOR ALTHEA BiH-DACIAN
PUMAS

Dragos-Cristian Tudose', Andrei Hagiu?,
Alina-Ramona Popescu *

1. Medic primar medicina de familie, medicind aeronautica si
spatiald, medicina de urgenta, Baza 90 Transport Aerian Otopeni
2. Medic specialist AT, Spitalul Militar de Urgenta
“Dr.Aristide Serfioti” Galati
3. Medic specialist ATI, Spitalul Militar de Urgenta
“Dr. Alexandru Gafencu” Constanta

Misiunea Uniunii  Europene 1in Bosnia-Hertegovina
EUFOR ALTHEA a fost lansatd in 2004 si opereaza in baza
unui mandat acordat de Organizatia Natiunilor Unite si validat
anual de Comunitatea Europeani. In anul 2005, elicopterele
IAR-330 ,,Puma‘“ SOCAT, din Baza 90 Transport Aerian Oto-
peni au participat la misiunea ALTHEA, fiind prima misiune a
Fortele Aeriene Romane, intr-un teatru de operatii dupa cel de-
al Doilea Razboi Mondial.

Dupa 20 de ani, detasamentul de 4 elicoptere 1AR- 330
de transport cercetare si evacuare medicald, generat de Statul
Major al Fortelor Aeriene, participa la operatiuneca EUFOR-
ALTHEA din teatrul de operatii Bosnia si Hertegovina n peri-
oada ianuarie-decembrie 2025, in scopul mentinerii unui climat
de securitate si stabilitate in zona de operatii, prin executarea
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de misiuni MEDEVAC (Aeromedical Evacuation), SAR
(Search and Rescue) si TAT (Tactical Air Transport).

Concluzii: Pregatirea personalului medical selectat pen-
tru misiune este complexa, cuprinde atat cursuri de specialitate:
de cunoastere a aeronavei, medico-aeronautice, SERE
(Survival, Evasion, Resistance and Escape) cét si instructie de
specialitate, instructie tactica de specialitate, instructie de zbor
pe timp de zi si noapte.

Cuvinte cheie: misiune internationald, evacuare
aeromedicala, medicina de urgenta
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COPING OPERATIONAL — UN LIMBAJ
COMUN INTRE MEDICINA, PSTHOLOGIE SI
COMANDA MILITARA

Conf. Univ. Dr Anca Haisan

Universitatea de Medicina si Farmacie Grigore T Popa lasi
UPU-SMURD Spital Sf. Spiridon Iasi

Conceptul de coping operational reprezinta 0 punte de
legatura ntre domenii aparent distincte — medicina, psihologie
si conducerea militara — avand ca scop intelegerea si optimiza-
rea raspunsului uman la stresul extrem. Tn mediul militar, reac-
tille fiziologice, emotionale si cognitive se intersecteaza con-
stant, iar eficienta interventiilor medicale si psihologice depin-
de de capacitatea de adaptare a individului si a echipei.

Copingul este un proces activ de reglare a stresului, care
implicd mecanisme biologice (neuroendocrine si cardiovascu-
lare), psihologice (strategii cognitive si comportamentale) si
sociale (coeziunea de grup, leadershipul si suportul institutio-
nal) care contribuie la rezilienta operationala. Se propune o
abordare interdisciplinara in care limbajul medical ofera in-
strumente de monitorizare obiectiva, psihologia explica proce-
sele de adaptare, iar comanda militara creeaza cadrul pentru
implementarea acestor strategii in teren. Rezilienta nu este ab-
senta stresului, ci arta de a reveni dupa impactul lui. Este un
concept complex explicat prin reglarea hormonala (activarea
sistemului nervos simpatic — raspunsul ,,fight or flight”cu elibe-
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rare de adrenalind, si a axei hipotalamo-hipofizo—
suprarenaliene, cu activarea secretieci de  cortizol),
neuroplasticitate si refacerea homeostaziei.Astfel, raspunsul
fiziologic la stres nu este o reactie de slabiciune, ci un meca-
nism evolutiv de supravietuire.Medicina moderna 1l intelege ca
pe o retea complexa Tntre creier, hormoni si sistemul imunitar
— un echilibru fin intre adaptare si epuizare.

Neuroplasticitatea este abilitatea sistemului nervos cen-
tral de a se reorganiza prin formarea de noi conexiuni neurona-
le si remodelarea celor existente. Reprezinta substratul biolo-
gic al rezilientei , care permite creierului sa invete din stres si
s se refaca. In context militar, expunerea repetata la stres con-
trolat (antrenament, simulare) intareste circuitele neuronale ale
autoreglarii si scade reactivitatea amigdalei (centrul fricii).

Prin integrarea acestor perspective, copingul operational
devine un concept aplicabil atat Tn pregatirea personalului mili-
post-eveniment critic. Scopul final este dezvoltarea unei culturi
a rezilientei — 0 competenta care Se poate invata, antrena si
transmite, contribuind la performanta si sanatate psihologica in
contextul operational modern.

Cuvinte-cheie: coping, rezilienta, stres operational, in-
terdisciplinaritate, medicina militara
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PSIHIATRIA DEZASTRELOR: PRINCIPII SI
PERSPECTIVE PENTRU SECOLUL XXI

Slt.medic Hopulele-Petri Andrei

Spitalul Clinic Militar de Urgenta “Dr. Constantin Papilian
” Cluj-Napoca

"Un dezastru este definit ca un eveniment care depaseste
resursele locale si ameninta functionarea comunitétii, caracteri-
zat prin debut subit, imprevizibilitate si magnitudinea distructi-
va. Dezastrele pot fi naturale (biologice, geofizice, meteorolo-
gice) sau antropogene (tehnologice, razboi, terorism) si in ge-
neral decurg in cinci etape (pre-impact, avertisment, impact,
reculare si post-impact).

Psihiatria dezastrelor se refera la aplicarea cunostintelor
din domeniul sanatatii mentale in contextul unic al dezastrelor,
impunand atat abordarea individuald, cét si cea de sanatate pu-
blica. Interventia Tn dezastre cuprinde atat principiile de prim
ajutor, triaj, diagnostic diferential, cat si de prim ajutor psiho-
logic. Rolul interventiei psihologice in dezastre astfel impune
promovarea sigurantei, a calmului, a eficacitatii, a conexiunii si
a sperantei. Principiile esentiale surprind nevoia de comunica-
re, colaborare, de promovare a rezilientei si a reactiilor
salutogene. Grupurile la risc in timpul dezastrelor sunt primii
respondenti (Stres primar, secundar, vicariant), copiii, femeile,
varstnicii si cei cu patologii somatice si/sau psihiatrice
premorbide.
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Secolul XXI vine cu provocari noi atat climatologice, cat
si geopolitice. Principiile psihiatriei dezastrelor, in special cele
de pregatire (preimpact) devin astfel importante in cresterea
rezilientei comunitare, a dezvoltarii capacitatii de raspuns si a
utilizarii tehnologiilor noi (e.g. telepsihiatrie, inteligenta artifi-

ciald).
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Titlu workshop: RAZBOIUL NEVAZUT: TRAUMA
PSTHOLOGICA SI STRESUL COTIDIAN iN RAN-
DUL POPULATIEI AFECTATE DE CONFLICTUL

RUSO-UCRAINEAN

Nume si prenume: Karner-Hutuleac Adina

Coordonator [“psiholog specialistfpsiholog principal
NUME Si Prenume:.......o.ovvveniiieraeneenennns.
[ psihologspecialist]_]psiholog principal
Durata 2 ore

Cuvinte cheie

Trauma psihologica, stres, centralitatea eveni-
mentului, anxietate, refugiati, preventiec PTSD

Descriere

Acest workshop isi propune sa exploreze impac-
tul psihologic al conflictului ruso-ucrainean asu-
pra populatiei civile, atat din Ucraina, cat si din
zonele limitrofe (inclusiv Romania). Vom discuta
rolul centralitatii evenimentului traumatic in viata
individului, efectul stresorilor zilnici asupra anxi-
etatii si metode de identificare timpurie a simp-
tomelor.
Tematica abordata:
e Efectele razboiului ruso-ucrainean;
e Impactul stresorilor zilnici;
e Strategii de sprijin comunitar si suport
psiho-social pentru refugiati,
e Adaptarea interventiilor la populatia ro-
mana din zona de granita.
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Conditii/materiale
necesare

Laptop, proiector, flipchart, internet, materiale
tiparite (figse de caz)

Metode si tehnici
de predare

Expunere, analiza de caz, discutii aplicate, gru-
puri de lucru

Cunostinte
transmise

La finalul workshopului, participantii vor cunoas-
te(minim 3 cunostinte):

- ce este PTSD si cum apare in contexte de razboi;
- cum influenteaza stresorii zilnici si trauma cen-
trala raspunsul psihologic;

- fundamente pentru interventia psihologica in
situatii de conflict.

-caracteristicile principale pentru identificarea
persoanelor vulnerabile si prioritizarea interventi-
ei.

Competente
formate

La finalul workshopului, participantii vor fi capa-
bili sa faca(minim 3 abilitati):

- sa identifice semnele clinice si subclinice ale
PTSD si anxietatii la persoanele afectate de con-
flict;

- sa elaboreze recomandari pentru interventia tim-
purie, cu accent pe contexte de criza si instabilita-
te;

-sa analizeze riscul psihologic in populatia expusa
direct sau indirect la conflict.

Bibliografie
minimala

Blix, I., Solberg, @., & Heir, T. (2014). Centrality
of Event and Symptoms of Posttraumatic Stress
Disorder After the 2011 Oslo Bombing Attack:
Centrality of event and PTSD symptoms. Applied
Cognitive Psychology, 28(2), 249-253.
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Muhairi, S., Shakra, M., Mitchell, B., Al Mazrouei,
S., & Al Hashimi, S. (2021). Posttraumatic stress
disorder and psychiatric co-morbidity among
Syrian refugees: The role of trauma exposure,
trauma centrality, self-efficacy and emotional
suppression. Journal of Mental Health, 30(6), 681
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https://doi.org/10.1080/09638237.2020.1755023
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Eastern Romanian Emergency Medicine Personnel
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(2023). “The war is here!” anxiety, trauma
centrality, and the mediating role of daily stressors
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Psychological Trauma: Theory, Research, Practice,
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Titlu workshop: RAZBOIUL INFORMATIONAL: DISTRIBU-
IREA DE FAKE NEWS IN CONTEXTUL RAZBOIULUI DIN
UCRAINA

Nume si prenume: Karner-Hutuleac Adina
Coordonator
[ Ipsiholog specialistP]psiholog principal

[ Ipsihologspecialist[_]psiholog principal

Durata 2 ore

Cuvinte stiri false, diseminare informationald, incredere insti-
cheie tutionala, scepticism, EU-Ucraina, sdnatate publica,
alfabetizare media

Descriere Acest workshop abordeaza una dintre componentele
esentiale ale razboiului modern: razboiul informatio-
nal. Vom analiza profilul psihosocial al persoanelor
vulnerabile la dezinformare in contextul conflictului
ruso-ucrainean, cu accent pe rolul suspiciunii fata de
Uniunea Europeand, varsta, genul si neincrederea
institutionald. Se vor discuta studii recente si S Vor
exersa metode de prevenire prin alfabetizare media si
campanii de comunicare publica adaptate.
Tematica abordata:
e Profilul psihosocial al persoanelor predispuse
la distribuirea de fake news;
e Rolul perceptiilor negative si suspiciunilor fa-
ta de UE 1n diseminare;

e Legatura dintre fake news si sanatatea publica
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/ coeziunea sociala;
e Strategii de interventie educationald si media
literacy pentru populatii vulnerabile.

Conditii/ Laptop, proiector, flipchart, internet, materiale tipari-
materiale te (fise de caz)
necesare
Metode si Expunere, analiza de caz, discutii aplicate, grupuri de
tehnici de lucru
predare
Cunostinte | La finalul workshopului, participantii vor cunoas-
transmise | te(minim 3 cunostinte):
- profilul psihosocial al distribuitorilor de stiri false
in context de razboi;
- rolul neincrederii in institutii in comportamentul
online;
- diferentele de grup (varstd/sex) pentru preventie
informationala.
Competente | La finalul workshopului, participantii vor fi capabili
formate sa faca(minim 3 abilitati):
- sa elaboreze initiative locale de alfabetizare media —
scoli, centre comunitare;
- sa identifice profilul de risc al persoanelor predis-
puse la diseminarea fake news;
-sd construiascd materiale de comunicare adaptate
publicului vulnerabil (ex: varstnici, persoane sceptice
fatd de UE).
Bibliografie | Babacan, K., & Tam, M. S. (2022). The Information
Minimala Warfare Role of Social Media: Fake News in the

Russia - Ukraine War. Erciyes letisim Dergisi, 3,
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Bortos S., Hagiu A. (2023). Fake news and the ethi-
cal way: A transdisciplinary approach. Journal of
Intercultural Management and Ethics, 6(1), 5-9.
https://doi.org/10.35478/jime.2023.1.02

Gjerazi B., Skana P. (2023). Impact of politically
motivated fake news on public opinion: A case study
of deliberate dissemination of disinformation. Balkan
Social Science Review, 22(22), 365-383.
https://doi.org/10.46763/BSSR232222365g

Guess A., Nagler J., Tucker J. (2019). Less than you
think: Prevalence and predictors of fake news dis-
semination on Facebook. Science Advances, 5(1),
eaau4586. https://doi.org/10.1126/sciadv.aau4586
Hutul, T.-D., Holman, A. C., Karner-Hutuleac, A., &
Hutul, A. (2024). Factors of Fake News Sharing in
the Context of the Ukraine—Russia Conflict: The Ef-
fect of Suspicions About European Unions’ Inten-
tions. Psychological Reports, 00332941241302260.
https://doi.org/10.1177/00332941241302260

Hutul, T.-D., Karner-Hutuleac, A., Mairean, C., &
Hutul, A. (2024). War’s unseen wounds: Physical
proximity to the war, event centrality, and PTSD
symptoms in the context of Russian—-Ukrainian
armed conflict: A moderating model. Psychological
Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy.
https://doi.org/10.1037/tra0001756
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EFECTUL ANTIMICROBIAN AL UNOR
FILME BIOCOMPOZITE PE BAZA DE
CHITOSAN (CS) SI POLI(ALCOOL VINILIC),
IBUPROFEN, CARE CONTIN NANO-
PARTICULE DE ARGINT CU INVELIS DE
CHITOSAN

Conf. univ. dr. Daniela Luminita Ichim"?,
CSIII Irina Popescu®, Conf. univ. dr. Oana Maria Darabi’,
Conf. univ. dr. Anca Niculina Cadinoiu?,
CSII Delia Mihaela Rati’

1. Spitalul Clinic Militar de Urgenta Dr. lacob Czihac Iasi
2. Universitatea Apollonia din lasi
3. Institul de Chimie Macromoleculara Petru Poni lasi

Sistemele biocompozite care contin nanoparticule de ar-
gint pot fi o alternativd medicala buna privind dezvoltarea unor
noi sisteme de administrare a principiilor active antimicro-
biene.

Scopul acestui studiu a fost de a evalua actiunea antimi-
crobiana a unor filme biocompozite noi pe bazd de chitosan
(CS) st alcool polivinilic (PVA), care contin, pe de o parte,
nanoparticule de argint (AgNp) cu invelis de chitosan, iar pe de
alta parte, ibuprofen.

Filmele obtinute cu si fara AgNp, incarcate sau neincar-
cate cu medicament (ibuprofen) au fost caracterizate din mai
multe puncte de vedere: structural, morfologic, al gradului de
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umflare in solutii apoase, al gradului de incarcare si eliberare
de ibuprofen. Apoi, acestea au fost evaluate in ceea ce priveste
activitatea antimicrobiana.

Efectul antimicrobian al noilor filme a a fost determinat
prin metoda difuzimetrica, utilizandu-se tulpini de referinta de
Staphylococcus aureus, Escherichia coli si Klebsiella pneu-
moniae.

Patru esantioane de discuri au fost plasate pe fiecare
placa de agar: proba farda medicament si farda AgNp (C2P2.10
sau/si C2P4.10) si probe cu medicament (C2P2.10-IBF si
C2P4.10- IBF) sau medicament si AgNp in diferite concentratii
(C2P2.10.AG0.4-1BF, C2P2.10.AG0.6-IBF, C2P2.10.AG1-IBF
si C2P4.10.AG0.4-1BF, C2P4.10.AG0.6- IBF, C2P4.10.AG1-
IBF).

Esantioanele de film care contin AgNp prezinta proprie-
tati antibacteriene semnificative pe Staphylococcus aureus, in
timp ce esantioanele fara AgNp nu au activitate detectabila.

Proprietatile antimicrobiene si antiinflamatorii ale noului
material compozit il recomandad pentru aplicabilitate in trata-
mentul local al diferitelor infectii.
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ACTIUNEA ANTIMICROBIANA A UNUI
BIOCOMPOZIT PE BAZA DE CHITOSAN SI
ALCOOL POLIVINILIC TN CARE SUNT
TNCORPORATE NANOPARTICULE DE OXID
DE ZINC

Conf. univ. dr. Daniela Luminita Ichim"?,
Conf. univ. dr. Anca Niculina Cadinoiu?,
Prof. univ. dr. Atanase Ionut Leonard?
CSII1 Irina Popescu®, Conf. univ. dr. Oana Maria Daraba’,
CSII Delia Mihaela Rati’

1. Spitalul Clinic Militar de Urgenta Dr. lacob Czihac Iasi
2. Universitatea Apollonia din lasi
3. Institul de Chimie Macromoleculara Petru Poni lasi

Dintre diferitele sisteme de administrare a medicamente-
lor, hidrogelurile pot fi o alternativa promitatoare datorita mul-
tiplelor avantaje.

De asemenea, numeroase studii au demonstrat avantajele
utilizarii nanoparticulelor de ZnO (ZnONp) in medicina datori-
ta eficacitdtii lor antibacteriene si costului relativ scazut.

Scopul acestei lucrari il reprezinta studierea proprietatilor
antimicrobiene ale unui hidrogel biocompozit pe baza de chi-
tosan si alcool polivinilic (obtinut prin metoda dublei reticulari
— cu glutaraldehida si sulfat de magneziu) in care sunt incorpo-
rate nanoparticule de oxid de zinc (ZnONp).
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Hidrogelurile biocompozite au fost caracterizate din
punct de vedere structural, morfologic, al gradului de umflare
si proprietatilor mecanice

Efectul antimicrobian al hidrogelurilor obtinute fara si cu
ZnONp a fost evaluat prin metoda difuzimetrica, utilizand
patru tulpini de referinta: Staphylococcus aureus, Escherichia
coli, Klebsiella pneumoniae si Pseudomonas aeruginosa.

Pe fiecare placa de agar au fost plasate patru probe: hi-
drogelurile fard ZnONp (A - C2P4.10 sau B - C2P4.15) si trei
probe de hidrogel cu concentratii diferite de ZnONp (3%
ZnONp pentru E - C2P4.10.Z3 sau G - C2P4.15.Z3; 4%
ZnONp pentru F - C2P4.10.Z4 sau H - C2P4.15.Z4; 5%
ZnONp pentru C - C2P4.10.Z5 sau D - C2P4.15.Z5).

Probele de hidrogel care contin ZnONp prezinta proprie-
tati antibacteriene semnificative in timp ce probele fard ZnONp
nu au activitate antimicrobiana detectabila.

Se recomanda investigarea acestor hidrogeluri in contin-
uare prin analize in vivo pentru a fi utilizate local in aplicatii
biomedicale
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UTILIZAREA AGENTILOR MICROBIENI CA
POTENTIALE ARME DE RAZBOI SAU
TN ACTIUNI DE TERORISM

Daniela Luminita Ichim®?

1. Spitalul Clinic Militar de Urgenta Dr. lacob Czihac Iasi;
2. Universitatea Apollonia din Iasi

Utilizarea agentilor microbieni patogeni ca potentiale
arme de razboi sau n actiuni de terorism dateaza din cele mai
vechi timpuri. Protectia fata de astfel de atacuri necesita com-
binarea cercetarii de baza, practicd medicald corecta si vigilenta
constanta.

In timp ce in rizboiul biologic obiectivul principal este
de a provoca victime in masa in randul fortelor combatante
antrenate si cu stare buna de sanatate, in bioterorism obiectivul
urmadrit este de a prejudicia starea populatiei civile, a induce
teama in randul acestei mase populationale.

Printre caracteristicile agentilor microbieni utilizati ca
arme biologice enumeram: ratele morbiditatii si mortalitatii
ridicate, capacitate de raspandire de la o persoana la alta prin
transmitere pe cale respiratorie, baza de date a agentului res-
pectiv, potetialul de inarmare.

Agentii de bioterorism pot fi utilizati in forma lor natu-
rala sau pot fi modificati. Pentru a fi utilizati In acest scop,
modificarea lor in mod deliberat se realizeaza pentru a se asig-
ura un impact maxim.
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Abordarile de maximizare a afectelor daunatoare ale
acestora se referd la: modificarea genetica, crearea de aerosoli
cu particule, actiuni de Tharmare.

In functie de gradul de severitate al bolii pe care o pro-
duc, agentii microbieni utilizati in potentialele amenintari bio-
logice sunt clasificati in trei categorii: A, B si C.

Perspectiva unui atac deliberat asupra civililor cu agenti
infectiosi patogeni poate parea un act nefast, de neinteles, dar
istoria ne aratd cd reprezintd o actiune ce a fost realizatd in
trecut si care, probabil, va fi efectuata din nou 1n viitor.

Cu toate ca se obtin noi vaccinuri, noi agenti antimicro-
bieni, microbii patogeni dezvolta strategii proprii, prezentandu-
ni-se cu provocari dinamice.
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ANALIZA CONSUMULUI DE ANTIBIOTICE
CU RISC MAJOR DE A INDUCE INFECTII CU
CLOSTRIDIOIDES DIFFICILE TN SPITALUL
CLINIC MILITAR DE URGENTA IASI
TN PERIOADA ANILOR 2020-2022

N. Inculet !, M.C. Matei 2°,

1.Spitalul Municipal Dorohoi
2. Spitalul Clinic Militar de Urgenta ,,Dr Iacob Czihac” Iasi
3. Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” lasi
Disciplina de Asistenta Primara a Starii de Sanétate si Epidemiologie

Introducere: Infectia cu Clostridioides difficile (ICD)
reprezinta o problema majora de sanatate publica la nivel glob-
al, cit si la nivel national, din cauza cresterii semnificative a
morbiditatii, mortalitatii, cit si a costurilor mari asociate trata-
mentului acestei infectii. Cele mai recente date publicate indica
ca peste jumatate dintre cazurile de ICD sunt dobéndite in spit-
ale unde utilizarea antibioticelor este obisnuita.

Terapia irationald cu antibiotice este considerata factorul
de risc major in aparitia ICD la pacientii spitalizati. Antibi-
oticele cu spectru larg de actiune precum fluorochinolonele,
lincozamidele, cefalosporinele de generatia a II-a si a III-a au
cel mai mare impact in aparitia cazurilor de ICD.

Acest studiu realizat Tn anii 2020-2022 a pandemiei
COVID-19 in Spitalul Clinic Militar de Urgenta ,,Dr. Iacob
Czihac” lasi, a avut ca scop evaluarea consumului de antibi-
otice cu risc major de a induce ICD in un context in care pan-
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demia a influientat evident consumul de antibiotice la nivel
global.

Material si metode: Datele pentru efectuarea studiului
descriptiv au fost colectate din rapoartele farmaciei despre con-
sumul de antibiotice exprimat in DDD, DDD/100 zile de
spitalizare din perioada anilor pandemici 2020-2022. Prelu-
crarea statistica a datelor de consum a antibioticelor s-a efectu-
at prin programul Microsoft Excel, calcularea indicatorilor
(media aritmetica (IC 95%), mediana, inervalele intercuartilice)
prin metode discriptive.

Rezultate: Pe perioada celor trei ani luati in studiu, in
cadrul SCMU Iasi, doud clase de antibiotice au fost cele mai
utilizate Cefalosporinele (413,8 DDD/10 zile de spitalizare) si
Fluorochinolone (380,8 DDD/10 zile de spitalizare). Ceftriax-
ona a fost cel mai prescris antibiotic pe perioada analizata
clasdndu-se pe prima pozitie, cu un consum total de 167,5
DDD/100 zile de spitalizare. In anul 2022 se constati reorien-
tarea clinicienilor de a prescrie Cefuroxima si Moxifloxacina
din principale doua clase, care detin la fel potential de a induce
ICD.

Utilizarea antibioticelor cu risc major de a induce ICD a
inregistrat fluctuatii In functie de ani, specificul de activitate a
sectiilor. Consumul cel mai mare fiind inregistrat In sectia
Medicind internd (432,5 DDD/100 zile de spitalizare), in cadrul
careia a activat microstructura Covid -19, urmata de sectiile
Chirurgie si ATI (cu respectiv un consum de 119,9 si 111,5
DDD/100 zile de spitalizare).

In perioada analizata, preferential in spital nu au fost
utilizate antibioticele cu risc major de a induce ICD, ci antibi-
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oticele din Alte clase. Dar pe perioada anilor 2020-2021-2022
s-a observat o tendinta de descrestere a consumului de antibi-
otice din Alte clase de la 66,3%—63,3%—56,5%, pe fundalul
de crestere a consumului de antibiotice cu risc major de a in-
duce ICD de la 33,7%—36,7%—43,5%, care a fost nemijlocit
influientatd de prezenta pandemiei Covid-19 (cresteri im-
portante s-au suprapus cu valurile pandemice din tard), cat si de
revenirea treptatd la normalitate a activitatilor specifice in ca-
drul tuturor sectiilor clinice din spital.

Concluzii: Constatarea tiparelor de prescriere a antibi-
oticelor cu risc major de a induce ICD in spital, poate ajuta la
identificarea oportunitatilor de directionare a strategiilor de
administrare, pentru a imbunatati calitatea, siguranta utilizarii
acestor antibiotice pe viitor si de a preveni morbiditatea prin
cea mai frecvent intalnitd infectie asociata asistentei medicale
in spitalele din Romania, prin infectia cu Clostridioides dif-
ficile.

Cuvinte cheie: infectia cu Clostridioides difficile (ICD),
antibiotice, Doza Zilnica Definita (DDD), Doza Zilnica
Definita la 100 zile de spitalizare (DDD/100 zile de spitaliza-
re), pandemie
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ROLUL CERCETARII STIINTIFICE MEDICO-
MILITARE TN MANAGEMENTUL CONSE-
CINTELOR UNOR INCIDENTE/ACCIDENTE
CU AGENTI BIOLOGICI

Lucia-Elena lonescu®, Diana-Mihaela Popescu®,
Marius Necsulescu?, Viorel Ordeanu®

1. Institutul National de Cercetare-Dezvoltare Medico-Militara
,Cantacuzino”, Bucuresti, Romania
2. Academia de Stiinte Agricole si Silvice ,,Gheorghe lonescu-
Sisesti”
3. Universitatea ,,Titu Maiorescu”, Bucuresti, Romania

Introducere. Cercetarea stiintificd medico-militara are
un rol deosebit de important in managementul consecintelor
unor incidente/accidente sau atacuri care implica agenti biolog-
ici si poate contribui activ in domenii multidisciplinare din
sfera protectiei medicale a militarilor si populatiei civile, spri-
jinind, prin activitatile intreprinse, procesul de luare a unor
decizii in astfel de situatii. Dintre toti agentii CBR, Ia
amenintarile cu agenti biologici este poate cel mai greu de
raspuns. Structuri specializate din cadrul fostului Centru de
Cercetari Stiintifice Medico-Militare si, incepand cu 2020, din
Institutul National de Cercetare-Dezvoltare Medico-Militara

’

,,Cantacuzino” sunt angrenate in permanentd in activitdti de
cercetare-dezvoltare medico-militard si exercitii de instruire

pentru a putea fi pregétite in caz de alerta microbiologica.
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Prezentare. Cercetarile din ultimii ani au fost axate pe
constituirea unui portofoliu de marcatori si simulatori de agenti
biologici de razboi (ABR), care cuprinde tulpini liofilizate,
utilizabil la testarea de echipamente pentru detectie si
avertizare biologica. Au fost respectate recomandarile STA-
NAG 4632, AEP-10 si AEP-7. Au fost dezvoltate protocoale
de lucru pentru investigarea marcatorilor si simulatorilor de
ABR 1in laborator si/sau teren utilizand tulpini microbiene
apartinand, de exemplu genului Bacillus care au fost analizate
prin teste imunocromatografice rapide, microbiologie clasica si
spectrometriec de masa MALDI TOF. Cei introdusi pana in
prezent in portofoliu au fost testati in laborator pe un sistem de
detectie si avertizare biologica, validarea realizdndu-se prin
cuantificarea timpului de detectie ulterior diseminarii. Studiile
realizate sunt utilizate pentru extinderea portofoliului de ser-
vicii de cercetare si de expertiza ale Institutului si pentru dez-
voltarea de protocoale standardizate pentru testare rapida in
teren si identificare primara, precum si identificare (diagnostic
microbiologic) si confirmarea identificarii in laborator, aplica-
bile Tn cazul unei suspiciuni de atac biologic.

Concluzii. Cercetarea stiintifici medico-militara con-
tribuie la formarea de specialisti care dezvolta metode suport
specializat in vederea imbunatitirii managementului con-
secintelor unui incident/atac cu ABR.

Cuvinte cheie: cercetare stiintificdi medico-militara,

agenti biologici de razboi (ABR), atac biologic, marcatori si
simulatori
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Finantare: Aceasta lucrare a fost realizata prin Programul-
Nucleu din cadrul Planului National de Cercetare Dezvoltare si
Inovare 2022-2027, derulat cu sprijinul MCID, proiect nr. 23 44
02 01

Autor de corespondenta: CS 1l Dr. Lucia-Elena lonescu

Telefon: +40766746721

Email: ionescu.lucia@cantacuzino.ro
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DOVEDIREA EFECTULUI CICATRIZANT SI
REGENERATOR TISULAR IN VIVO, A UNOR
NANOFIBRE DIN CHITOSAN IMBOGATITE
CU SUBSTANTE ACTIVE

Teodora Iurascu'”, Carmen Solcan?, Raluca Gogu®,
Andrei Szilagyi®, Ivona Costachescu®, Teodora A. lacob’,
Oana M. Chiriliu?, Lenuta Profire’

1. Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” din lasi,
Strada Universitatii nr 16, 700115, lasi
2. Universitatea pentru Stiintele Vietii “lon Ionecu de la Brad” lasi
3. Advanced Research and Development Center for Experimental
Medicine “Prof. Ostin C. Mungiu” — CEMEX, “Grigore T. Popa”
University of Medicine and Pharmacy of lasi

Introducere: Materialele netesute obtinute prin tehnica
de electrospinning, poartd denumirea de nanofibre (NF) si re-
prezinta unele dintre cele mai avantajoase materiale ale momen-
tului, utilizate in tratamentul plagilor acute si/sau cronice de dif-
erite intensitati. NF au potentialul de a imita structura tridimen-
sionald a matricei extracelulare (ECM) si de a modula procesul
de regenerare tisulara (1). Acest studiu are ca si scop dezvoltarea
de noi NF pe baza de chitosan (CS) si alcool polivinilic (PVA)
imbogatite cu substante active (AS) si dovedirea potentialului
regenerator tisular in vivo, folosind sobolani Winstar.

Materiale si metoda: Procesul de obtinere a nanofibre-
lor urmareste mai multe etape, dupa cum urmeaza: prepararea
solutiilor polimerice prin dizolvarea CS in acid acetic 2% prin
agitare timp de 6 ore si a PVA in apa distilata fierbinte, prin
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agitare timp de 2 ore; amestecarea solutiilor polimerice in pro-
portii adecvate; adaugarea substantelor active si agitare pana la
obtinerea unui amestec omogen. Fiecare solutie polimericad a
fost electrospinata folosind nanospinnerul INOVENSO, uti-
lizand pentru fiecare formulare in parte cate o valoare a tensi-
unii, un debit si distante adecvate de la varful seringii la placa
colectoare. Evaluarea potentialului regenerator tisular se realiz-
eaza pe model animal (sobolani rasa Winstar), folosind un pro-
tocol ce impune schimbarea pansamentului de tip nanofibra din
3 in 3 zile si monitorizarea zilnica a animalelor, cu scopul de a
observa potentialele semne de disconfort sau durere si a ex-
presiilor faciale asociate cu acestea, scarpinarea sau muscarea
zonei de excizie, respectiv a comportamentelor anormale.

Rezultate si discutii: Analizand rezultatele obtinute in
urma testului in vivo putem concluziona faptul ca nanofibrele
noi formulate favorizeaza procesul de cicatrizare si regenerare
tisulara. In circa 18 zile de la excizie se observd inchiderea
dpdv macroscopic a plagii, in timp ce dpdv histopatologic, sunt
deja demarate marea majoritate a etapelor premergatoare re-
generarii tesutului.

Concluzii: Toate datele obtinute in urma studiului in
Vivo sustin utilitatea nanofibrelor noi formulate la administrare
topica in tratamentul plagilor cu sau fara exudat.

Cuvinte cheie: nanofibre, regenerare tisulara, chitosan,
sobolani Winstar.

Referinte:
[1]Sakthiguru N., & Sithique M. A. International Journal
of Biological Macromolecules, 152, 873-883(2020).

176



Medicina militard intre traditie si inovatie - aborddri multidisciplinare in contextul actual

DIROFILARIA REPENS — O PROVOCARE DE
DIAGNOSTIC, PREZENTARE A DOUA
CAZURI.

lvan Luminita, Ifrim Marcel, Porumb Vlad, Dobrin Irina,
Czidziak Paulina, Morariu Cristina

Spitalul Clinic Militar de Urgenta “Dr. lacob Czihac” lasi

Lucrarea prezintd doud cazuri de dirofilariozd subcu-
tanata cu Dirofilaria repens, diagnosticate intre lunile decem-
brie 2024 si iunie 2025. Afectiunea, rar intalnitd in practica
medicald umana, a fost identificatd si tratatd prin colaborarea
eficienta intre mai multe specialitati: chirurgie, anatomie pato-
logica si parazitologie.

Clinic, pacientii au prezentat noduli subcutanati de mici
dimensiuni, mobili, cu caracter inflamator redus, sugerand in-
itial diagnostice diferite (chisturi epidermice, lipom, leziuni
reactive, abces subcutanat). Examinarea ecografica a unuia
dintre noduli inainte de excizie precum si examinarea macro-
scopicd a leziunilor excizate au ridicat suspiciunea de etiologie
parazitara, ulterior confirmata histopatologic prin identificarea
sectiunilor caracteristice de Dirofilaria repens in tesutul subcu-
tanat, insotite de reactie inflamatorie cronica cu prezenta de
eozinofile.

Evolutia postoperatorie a fost favorabila, fara complicatii
sau recurente. Diagnosticul final a fost posibil doar prin
corelarea informatiilor clinice, paraclinice si histologice,
subliniind necesitatea unei abordari multidisciplinare in fata
unor cazuri atipice.
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Aceste cazuri atrag atentia asupra rolului emergent al in-
fectiilor zoonotice, in special in contextul schimbarilor cli-
matice si al extinderii habitatului vectorilor. Lucrarea sustine
importanta colabordrii intre specialitati pentru diagnosticul
precoce si tratamentul corect al patologiilor rare, dar cu impact
potential major asupra sanatatii publice.
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PREVALENTA PATOLOGIEI DIGESTIVE
PRIN DIAGNOSTIC ENDOSCOPIC —
EXPERIENTA INMAS

Kraft Alin-Alexandru

Personalul aeronautic este expus constant unui cumul de
factori fiziologici si psihologici specifici — hipoxia hipobara,
stresul operational, dereglarile ritmurilor circadiene, alimen-
tatia neregulatd si imobilizarea prelungitd — care pot influenta
functionarea sistemului digestiv si pot genera simptomatologie
gastrointestinald cu potential impact asupra performantei
operationale. Literatura de specialitate semnaleaza o prevalentd
crescuta a simptomatologiei gastrointestinale n randul pi-
lotilor, insa datele obiectivate endoscopic sunt rare, mai ales in
Romania.

Tn acest context, a fost realizat un studiu prospectiv ob-
servational in cadrul Institutului National de Medicina Aero-
nautica si Spatiald ,,General Dr. Av. Victor Anastasiu”, des-
fasurat in perioada ianuarie—octombrie 2025, cu scopul de a
determina prevalenta patologiei digestive in randul personalu-
lui navigant activ prin utilizarea metodelor endoscopice, si
identificarea factorilor de risc asociati in acest context profe-
sional. Studiul intocmit, de tip prospectiv observational a inclus
100 de subiecti, personal navigant activ, selectati pe baza crite-
rillor de eligibilitate (varsta >18 ani, statut activ) care au bene-
ficiat de evaluare clinicd completd, endoscopie digestiva super-
ioara si colonoscopie totald, datele fiind inregistrate electronic
si analizate statistic cu SPSS v26.0.
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Simptomatologia digestiva a fost prezenta la 62% dintre
participanti, cele mai frecvente manifestari fiind balonarea,
epigastralgia, refluxul si tulburarile de tranzit intestinal.

Endoscopia digestivd superioard a evidentiat gastritd
eroziva sau inflamatorie in 28% dintre cazuri, boala de reflux
gastroesofagian in 17%, hernie hiatala in 12% si bulbite post-
NSAID in 9%. Colonoscopia a identificat polipi adenomatosi
in 13% dintre cazuri, diverticulozd in 15% si leziuni
premaligne incipiente in 4%, inclusiv la pacienti asimptomati-
ci. In randul subiectilor firda simptome digestive, 15% au
prezentat leziuni semnificative la evaluarea endoscopica.

Analiza statistica a evidentiat o corelatie semnificativa
intre varsta de peste 45 de ani si prezenta polipilor colonici
(p=0,018), precum si intre tulburarile de somn raportate (in-
somnie, somn fragmentat) si simptomatologia digestiva
functionalad (p=0,031). De asemenea, istoricul de misiuni long-
haul si utilizarea frecventa de medicatie antiinflamatoare non-
steroidiand au fost asOciate cu prezenta leziunilor digestive
obiectivate endoscopic. Rezultatele acestui studiu evidentiaza o
prevalenta ridicatd a patologiei digestive, inclusiv In formele
subclinice, in randul personalului aeronautic activ, si confirma
valoarea investigatiilor endoscopice ca metodd de diagnostic de
inalta acuratete in cadrul evaludrii acromedicale.

Studiul confirma o prevalenta ridicata a patologiei diges-
tive, atat simptomatice cat si subclinice, in randul personalului
aeronautic activ. Endoscopia digestiva s-a dovedit o metoda de
diagnostic de Tnalta valoare, inclusiv la subiectii asimptomatici.
Constatarile sustin necesitatea elaborarii unor protocoale
diferentiate de screening gastroenterologic in medicina aero-
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nauticd, in special pentru subiectii cu varsta peste 40 de ani, cu
tulburari de somn, eXpunere prelungita la zboruri intercontinen-
tale sau tratamente cronice cu potential gastrotoxic.
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RECUPERAREA FUNCTIONALA
A PACIENTULUI CU FRACTURI COMPLEXE
LA NIVELUL GAMBEI

Lect. univ. dr. Lucaci Paul, Conf. dr. Marius Necul:es,

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

Introducere. Fracturile complexe ale gambei reprezinta
aproximativ 10% din totalul fracturilor si pot afecta
semnificativ stabilitatea si functionalitatea membrului inferior.
Tn urma acestor traumatisme, recuperarea rapida si completi
este esentiala pentru reluarea activitatilor zilnice.

Material si metoda. Studiul prezinta cazul unei paciente
de 26 de ani, sportiva de performanta, diagnosticata cu fractura
de pilon tibial si peroneu drept. Tratamentul chirurgical a
constat in reducerea sangeranda si osteosinteza cu placa blocata
in ,,L” si suruburi. Programul de recuperare a inclus mobilizare
precoce, exercitii de proprioceptie, tehnici miofasciale si
reeducarea mobilitatii articulare, a fortei musculare, a
stabilitatii si a mersului.

Rezultate. Tn urma programelor de kinetoterapie pacienta
a redobéndit mobilitatea articulard, forta muscularda si
stabilitatea articulard, cu reluarea mersului corect si cu
reintoarcea in activitatea sportiva.

Discutii. Rezultatele obtinute confirma eficienta
programelor complexe si progresive de recuperare bazate pe
mobilizare precoce si antrenament neuromuscular. In literatura
de specialitate, recuperarea timpurie este asociatad cu reducerea
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riscului de complicatii si cu o reintegrare functionald mai
rapida.

Concluzii. Recuperarea precoce si individualizata, bazata
pe kinetoterapie si tehnici manuale, favorizeaza restabilirea
completa a functiei si reintegrarea in activitdtile socio-
profesionale dupa fracturile complexe ale gambei.

Cuvinte cheie: fracturi complexe, pilon tibial, recuperare
functionala, kinetoterapie, sportiv de performanta
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TRATAMENTUL CUPLULUI INFERTIL CA
MASURA DE CRESTERE A NATALITATII TN
ROMANIA

Radu Maftei**, Bogdan-Stefan Mihalache **,
Ana-Maria Cretu™**, Andreea Gabriela Costan ?,

lulia Selaru ?, Mara Doroftei }, Bogdan Doroftei*??

1. Gr. T. Popa University of Medicine and Pharmacy
2. Clinical Hospital of Obstetrics and Gynecology Cuza Voda lasi
3. Origyn Fertility Center lasi
4. Spitalul Clinic Militar de Urgenta "Dr. lacob Czihac" lasi

Astdzi societatea modernd se confruntd cu numeroase
provocari 1n toate sferele. Una dintre schimbarile majore aparu-
te care incepe sd impacteze evolutia societatii este reprezentata
de declinul numeric al populatiei lumii, fapt reflectat in rate
de fertilitate in continui scidere la nivel mondial. Tn Roméa-
nia regasim aceeasi dinamica populationala.

Existd numerosi factori favorizanti si cauzali pentru
acest declin printre care si deja bine cunoscutd problema de
sanatate publica — infertilitatea. Infertilitatea, conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, reprezinta imposi-
bilitatea obtinerii unei sarcini dupa un an de contact sexual
constant si neprotejat, sau dupa 6 luni in cazul cuplurilor
cu patenera in varsta de peste 35 de ani.

Medicul specialist un parcurs sistematizat in vederea sta-
bilirii diagnosticul de infertilitate si a obtiunilor terapeutice
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posibile: Interviu de infertilitate de cuplu, investigatii de
infertilitate pentru ambii parteneri, stabilirea diagnosticu-
lui si planului de tratament, stimulare ovariana controlata,
punctie ovariana, cultura embrionilor si TESTARE GE-
NETICA PREIMPLANTATIONALA, embriotransfer,
confirmarea si urmairirea sarcinii.

Tehnicile de reproducere umana disponibile in centrele
de reproducere umana asistatd sunt reprezentate de
Inseminarea intrauterina, Fertilizarea in vitro, Injectia
intracitoplasmatica de spermatozoid/ spermatozoid selecti-
onat pe criterii morfologice.

Rezultatele procedurilor ART la nivel mondial raporteaza
rate de succes intre 30-45% insa pentru maximizarea sanselor
de succes centrele de reproducere umand apeleaza la
screeningul genetic preimplantational — PGT prin biopsierea
embrionilor In ziua 3/5 si determinarea statusului lor genetic —
euploid, aneuploid, mozaic sau determinarea unor patologii
genetice cu transmitere genetica dominanta sau recesiva. Astfel
reusim sa reducem impactul negativ al varstei materne avansa-
te, al patologiei masculine importante si patologiilor genetice
asura rezultatelor procedurilor de FIV si sa reducem incidenta
esecului de implantare sau a pierderilor de sarcind timpurii.
evidentiaza complexitatea patologiei precum si importanta unei
pregatiri medicale continue dar si a continudrii studiilor clinice
in domeniu pentru a putea oferi pacientilor tratamente si strate-
gii terapeutice sustinute de dovezi semnificative statistic.
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STRES TRAUMATIC SI VATAMARE MORALA
TN CONTEXTUL EXPUNERII LA EVENIMEN-
TE POTENTIAL TRAUMATICE

Cornelia Miirean, Mirabela Olivia Punei

Universitatea ”Alexandru loan Cuza” din lasi

Stresul traumatic, disconfortul moral si vatamarea morala
sunt rezultate adesea asociate cu expunerea la evenimente difici-
le si potential daunatoare din punct de vedere moral. Acestea pot
implica situatii nefamiliare, in care trebuie luate decizii dificile,
acordata prioritate unui set de valori n detrimentul altuia, gesti-
onat situatii extrem de dificile, cum ar fi in contextul diferitelor
dezastre, crize umanitare, pandemie, razboi. In cadrul acestei
lucrari, obiectivul urmadrit a constat in identificarea relatiei dintre
stresul traumatic, disconfortul moral, rezilienta si vatamare mo-
rala. Studiul a implicat un lot format din cadre medicale, iar pro-
tocolul aprobat de comisia de etica a implicat administrarea unor
scale de evaluare a variabilelor anterior mentionate. Studierea
acestor relatii aduce dovezi suplimentare pentru intelegerea rela-
tiilor dintre expunerea la evenimente critice si implicatiile mora-
le ale acestei expuneri, precum si pentru rolul protectiv al facto-
rilor personali si sociali. La nivel practic, recunoasterea suferin-
tei psihologice in contextul ingrijiri clinice poate sta la baza in-
curajdrii interventiilor in vederea diminudrii riscurilor si implicit
a imbunatatirii calitatii vietii.

Cuvinte cheie: rezilientd morald, vatamare morala, stres
traumatic
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IMAGISTICA CONVENTIONALA iIN TRIAJUL
TRAUMATISMELOR TORACO-ABDOMINALE
DIN ZONELE DE CONFLICT

Lt. Maria-Madalina Maris, luliana Eva

Spitalul Clinic Militar de Urgenta ,,Dr. lacob Czihac” lasi

Introducere. Tn zonele de conflict, unde fiecare minut
poate face diferenta dintre viata si moarte, triajul pacientilor
politraumatizati constituie o provocare majora. Accesul la teh-
nici imagistice avansate (CT, RMN) este adesea imposibil, iar
solutiile rapide si accesibile devin vitale. Radiografia conventi-
onala si ecografia FAST devin esentiale in aceste situatii, ofe-
rind un echilibru Tntre operativitate si acuratetea diagnostica.

Scop, Material si Metoda. Lucrarea urmareste sa evi-
dentieze rolului imagisticii conventionale in identificarea pre-
coce a leziunilor toraco-abdominale amenintatoare de viata si
n sprijinirea deciziilor medicale Tn medii austere. Au fost revi-
zuite ghiduri internationale, date din literatura de specialitate,
corelate cu exemple clinice care ilustreaza modul n care ima-
gistica conventionala poate ghida decizii critice. Accentul a
fost pus pe complementaritatea dintre radiografie si ecografia
FAST, adaptate conditiilor cu resurse limitate.

Rezultate. Radiografia conventionala raméane indispen-
sabila pentru diagnosticul imediat al leziunilor toracice, osoase
si a pneumoperitoneului, timp in care, ecografia FAST poate
identifica lichidul liber intraabdominal, pericardic sau chiar
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pleural (e-FAST) cu o acuratete ridicata. Repetarea examinarii
ecografice la intervale scurte arata, in practica, o sensibilitate
crescuta pentru detectarea hemoragiilor progresive, insa acura-
tetea poate fi influentata de conditii de mediu, conditii de teren
sau particularitati anatomice ale pacientului. Corelarea celor
doua metode reduce timpul decizional, optimizeaza procesul de
triaj si asigura o evaluare eficienta in medii cu resurse limitate,
astfel putand substitui temporar lipsa imagisticii avansate.

Concluzii. Imagistica conventionala raméne un instru-
ment esential Tn triajul traumatismelor toraco-abdominale din
zonele de conflict. Prin accesibilitate, rapiditate si caracter
practic, radiografia si ecografia FAST ofera suport vital echipe-
lor medicale in conditii ostile, contribuind direct la cresterea
sanselor de supravietuire ale pacientilor.

Cuvinte cheie: imagistica conventionala, FAST, triaj, le-
ziuni toraco-abdominale.
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ROLUL FARMACISTULUI DE SPITAL IN
RECONSTITUIREA MEDICAMENTELOR
DEFICITARE: SOLUTII PRACTICE IN
CONTEXTUL CRIZEI DE DISPONIBILITATE

Farmacist primar Matasaru Elena’,
Farmacist specialist Ivan Siluan?,
Farm. Tudorache Oana’, Nicolae Citilina’

1. Institutul National de Boli Infectioase “Prof.dr. Matei Bals”
Bucuresti
2. Origin Pharma

Prezentarea intitulata ,,Rolul farmacistului de spital in re-
constituirea medicamentelor deficitare — solutii practice in con-
textul crizei de disponibilitate” evidentiazd importanta
crescanda a farmacistului spitalicesc in asigurarea continuitatii
terapeutice in conditiile deficitului de medicamente industriale.

Rolul farmacistului de spital este multiplu: acesta coor-
doneaza procesele de reconstituire si dilutie, garanteaza cali-
tatea si siguranta solutiilor preparate, consiliazd echipa medi-
cald privind alternative terapeutice, identifica substituenti far-
maceutici si optimizeaza utilizarea resurselor. De asemenea,
farmacistul colaboreaza activ cu medicii si asistentele pentru
ajustarea tratamentelor, dezvoltd protocoale interne si se im-
plica in achizitia si redistribuirea medicamentelor deficitare.

Consecintele deficitului de medicamente impun solutii
practice: reconstituirea preparatelor farmaceutice in Recepturd,
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modificarea formei sau caii de administrare, utilizarea proto-
coalelor standardizate, redistribuirea stocurilor, substitutii tera-
peutice justificate si colaborarea cu autoritatile nationale
(ANMDMR, Ministerul Sanatatii).

Impactul implicarii farmacistului include asigurarea con-
tinuitatii tratamentelor vitale, cresterea sigurantei pacientului,
reducerea erorilor si contamindrii, optimizarea resurselor si
consolidarea colaborarii interdisciplinare. In plus, implicarea sa
contribuie la stewardship-ul antimicrobian si la trasabilitatea
completa a tratamentelor.

Receptura este prezentatd ca o componenta principala a
farmaciei de spital. Aceasta permite prepararea medicamentelor
magistrale si oficinale adaptate nevoilor pacientului, oferind
solutii personalizate in lipsa produselor comerciale. Activitatea
de recepturd sustine continuitatea terapiei, controlul calitatii
preparatelor si documentarea riguroasd conform regle-
mentarilor. Desi presupune infrastructura adecvata si personal
instruit, beneficiile sunt semnificative — flexibilitate terapeu-
tica, personalizare, independenta de lanturile industriale si rezi-
lienta spitaliceasca.

Prezentarea include studii de caz clinice din practica
spitaliceasca (INBI ,,Matei Bals™), care ilustreaza solutii din
receptura in situatii de deficit:

Vancomicinad capsule — preparate magistral pentru trata-
mentul infectiei cu Clostridioides difficile;

Fluconazol sirop si Linezolid sirop — reformulari pentru
pacienti pediatrici si cei cu sondad nazo-gastrica;
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Siropuri antibiotice pediatrice, solutii si suspensii de
nebulizare cu Salbutamol si Fluticazond — preparate pentru
asigurarea terapiei respiratorii in absenta formelor industriale.

Un caz clinic complex (pacient pediatric pluripatologic,
infectat HIV post-transfuzional) demonstreaza rolul critic al
recepturii in adaptarea formelor farmaceutice (siropuri si solutii
magistrale de acenocumarol, levetiracetam, clonazepam, ben-
zoat de sodiu) pentru mentinerea aderentei si eficientei terapeu-
tice.

Concluzia prezentarii subliniazd ca farmacistul de spital
devine un veritabil manager al medicamentului in situatiile de
crizd, garantand calitatea, siguranta si eficienta actului medical.
Expertiza tehnicd si clinicd a farmacistului, alaturi de
colaborarea interdisciplinard, consolideaza rolul farmaciei
spitalicesti ca unitate esentiala in rezilienta sistemului sanitar si
in protejarea sigurantei pacientului.
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EVOLUTIA PROFILULUI DE REZISTENTA AL
FLOREI MICROBIENE CIRCULANTE
TN SPITALUL CLINIC MILITAR DE URGENTA
“DR. JACOB CZIHAC” IASI, TN PERIOADA
2019-2024

Matei Mioara Calipsoana™?, Ifrim Marcel®,
Morariu Cristina’, Furtuni Adriana’, Mart-Cernat loana?,
Chirica Valeriu-Aurelian®3, Azoiciii Doina®*

1. Spitalul Clinic Militar de Urgentd Dr. lacob Czihac” lasi
2. Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” Iasi
3. Centrul Regional de Sanatate Publica Iasi
4. Institutul de Boli Cardiovasculare
“Prof.Dr. George .M. Georgescu” lasi

Introducere: Circulatia agentilor patogeni in unitatile
sanitare este strans dependenta de factorii de risc legati de pa-
cienti, personalul medical si mediul spitalicesc. Studiul nostru
isi propune sd analizeze evolutia profilului de rezistenta al flo-
rei microbiene circulante intr-un spital clinic de urgenta
multipavilionar.

Materiale si metode: Datele pentru studiul descriptiv au
fost colectate din evidentele Compartimentului de Prevenire a
Infectiilor Asociate Asistentei Medicale, din buletinele de ana-
liza furnizate de laboratorul de analize medicale in perioada
2019 - 2024 referitoare la agentii patogeni identificati la paci-
entii din spitalul nostru si antibiogramele aferente. Aceste in-
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formatii au fost introduse in baze de date Excel si prelucrate
statistic.

Rezultate: In perioada analizati au fost identificate 1956
tulpini circulante de agenti patogeni. Cel mai frecvent agent
patogen identificat a fost Escherichia coli cu 48,5%, urmat de
Staphylococcus aureus cu 19,7%, Klebsiella pneumoniae cu
12,2%, Pseudomonas aeruginosa cu 9,4%, Proteus spp. cu
4%, Enterococcus spp. responsabil de 3,7% si alte specii
(2,5%). Sectiile cu cea mai mare circulatie de agenti patogeni
au fost Chirurgie, Medicind interna si Dermatovenerologie.
Procentul tulpinilor MDR identificate in perioada analizata a
fost de 19%. Tn mod specific, pentru speciile de Klebsiella
pneumoniae si Pseudomonas aeruginosa s-a identificat un pro-
fil de rezistenta la carbapeneme de peste 70%.

Concluzii: Pentru toate speciile de agenti patogeni cu
risc nosocomial s-a inregistrat o tendinta ascendenta de circula-
tie a tulpinilor MDR. Tn mod particular, pentru Klebsiella
pneumoniae si Pseudomonas aeruginosa s-a observat o tendin-
ta ascendentd a circulatiei tulpinilor rezistente la carbapeneme,
ajungand la valori ingrijoratoare. Circulatia tulpinilor rezistente
la Fluorochinolone a inregistrat o evolutie descendenta pentru
toate speciile de agenti patogeni cu risc.

Cuvinte cheie: agenti patogeni, infectii asociate asisten-
tei medicale, rezistenta la antibiotice.
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COMPARTIMENTUL DE PREVENIRE
A INFECTIILOR ASSOCIATE ASISTENTEI
MEDICALE SI SECTIA MANAGEMENTUL
CALITATII SERVICIILOR DE SANATATE SI
CONTROL INTERN MANAGERIAL —
STRUCTURI DE SPRIJIN DIRECT PENTRU
CALITATEA SI SIGURANTA SERVICIILOR
MEDICALE

Saramet Elena’, Arniutu Paul-Andrei’,
Conf. Univ.dr. Matei Mioara-Calipsoana®'?

1. Spitalul Clinic Militar de Urgenta ,,Dr. lacob Czihac™ lasi
2. Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” lasi

Calitatea si siguranta serviciilor medicale reprezinta un
deziderat pentru institutiile medicale si sistemul de sanatate in
sine. Acestea depind Tn mod direct de modul in care institutiile
sanitare reusesc sa prevind riscurile si sd gestioneze eficient
procesele interne. Tn acest context, Compartimentul de Preve-
nire a Infectiilor Asociate Asistentei Medicale si Sectia de Ma-
nagement al Calitatii Serviciilor de Sanatate si Control Intern
Managerial reprezinta structuri-cheie care ofera suport concret
n activitatea de zi cu zi a spitalelor. Aceste douda componente
institutionale functioneaza complementar, contribuind la con-
solidarea unui sistem medical centrat pe pacient si orientat ca-
tre preventie, transparenta, sigurantd si imbunatatire continua.

196



Medicina militard intre traditie si inovatie - aborddri multidisciplinare in contextul actual

Compartimentul de prevenire a infectiilor asociate asis-
tentei medicale are o misiune de importanta strategica, intrucat
monitorizeaza riscurile epidemiologice, implementeaza proto-
coale de sigurantd si desfasoard programe educationale pentru
personalul medical. Prin actiunile sale, acesta creeaza cadrul
pentru reducerea incidentei infectiilor asociate asistentei medi-
cale, asigura conformitatea cu normele nationale si internatio-
nale si promoveaza cultura responsabilitatii profesionale.

In paralel, Sectia de Management al Calitatii si Control
Intern Managerial asigura coerenta proceselor organizationale,
evaluand performanta serviciilor si garantand aplicarea meca-
nismelor de control care protejeaza atat pacientul, cat si institu-
tia medicala. Prin instrumentele sale de implementare, monito-
rizare si evaluare, sectia faciliteaza integrarea standardelor de
calitate, auditul intern si buna guvernanta, contribuind la dez-
voltarea unei infrastructuri institutionale reziliente.

Impreun, cele doud structuri formeaza un pilon central
pentru transformarea si modernizarea serviciilor de sanatate.
Sinergia dintre preventia epidemiologica si managementul cali-
tatii reprezinta garantia unui act medical sigur, predictibil si
sustenabil, in acord cu exigentele actuale ale sistemului sanitar
si cu asteptarile societatii.

Cuvinte cheie: prevenirea infectiilor asociate asistentei
medicale; managementul calitatii; control intern managerial;
siguranta pacientului; servicii medicale; bune practici; guver-
nanta institutionala.
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CONSUMUL DE ALCOOL CA MECANISM DE
COPING - CAND ,,SOLUTIA" DEVINE
O PROBLEMA

Lt.psih. Meghega Tatiana

Sectia de Psihologie Operationala Bacau

Stresul, emotiile negative, situatiile de viata dificile re-
prezintd realitati inevitabile ale vietii cotidiene, iar modul in
care oamenii aleg sa le gestioneze influenteaza semnificativ
atat starea de sanatate psihica cat si cea fizica. Unele persoane
recurg la mecanisme de coping adaptative precum cautarea
suportului social, rezolvarea problemelor sau schimbarea situ-
atiilor cu care se confruntd, in timp ce altele apeleaza la strate-
gii dezadaptative. Cand vorbim despre mecanisme de coping
dezadaptative, consumul de alcool ocupa un loc central, fiind
adesea perceput cea mai eficientd solutie de catre indivizi.
Printre cele mai frecvente situatii 1n care alcoolul este folosit
ca strategie de coping se numara gestionarea stresului profe-
sional, evitarea conflictelor personale, starile de depresie si
anxietate, depdsirea evenimentelor traumatice, reducerea anx-
ietatii sociale, in pierdere si singuratate. Pe termen scurt, desi
poate aduce niste beneficii imediate precum reducerea tensi-
unii, placere sau relaxare, facilitarea interactiunilor sociale,
acest mecanism de coping raméne o strategie disfunctionala,
deoarece nu rezolva cauza reala a problemei cu care se con-
frunta persoana. Pe termen lung, poate conduce la posibile con-
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secinte precum toleranta, posibilitatea instalarii dependentei,
agravarea tulburarilor psihice, afectarea relatiilor interpersonale
si deteriorarea sdnatatii fizice.

Consumul de alcool ca mecanism de coping este o
strategie cu beneficii imediate, dar cu efecte nocive pe termen
lung, atat asupra persoanei, cat si asupra mediului sdu social.
Promovarea mecanismelor de coping adaptative si a inter-
ventiilor psihologice este esentiala pentru prevenirea si reduc-
erea riscurilor asociate consumului de alcool.
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TRATAMENTUL CHIRURGICAL N
ENDOMETRIOZA: CAND, DE CE SI CUM?

Mihalache Bogdan-Stefan'*, Bogdan Doroftei*??

1. Gr. T. Popa University of Medicine and Pharmacy
2. Clinical Hospital of Obstetrics and Gynecology Cuza Voda lasi
3. Origyn Fertility Center lasi
4. Spitalul Clinic Militar de Urgenta "Dr. lacob Czihac" lasi

Endometrioza este o afectiune ginecologica cronica ce
afecteaza aproximativ 10% dintre femeile aflate la varsta re-
productiva, avand un impact semnificativ asupra calitatii vietii,
fertilitatii si resurselor medicale. Prin aceasta lucrare ne
propunem sa clarificam rolul interventiilor chirurgicale in ca-
drul managementului endometriozei, adresand intrebarile esen-
tiale: cind este indicatd chirurgia, de ce este necesara si
cum ar trebui realizata corect.

Tratamentul chirurgical, Tn special cel laparoscopic
minim invaziv, oferd beneficii semnificative in formele moder-
ate si severe de endometrioza, mai ales in cazurile refractare la
tratament medicamentos sau asociate infertilitatii. EXxcizia
completa a leziunilor endometriozice, realizata intr-un centru
specializat si de o echipd multidisciplinara, contribuie la ame-
liorarea simptomatologiei dureroase, cresterea ratei de fertili-
tate si imbunatatirea calitatii vietii. Interventiile incomplete sau
neadecvate se asociaza cu rate crescute de recurenta
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Tratamentul chirurgical reprezintd o componenta esen-
tiala a managementului endometriozei, dar trebuie efectuat in
mod judicios, in functie de severitatea bolii, dorinta de fertili-
tate si experienta echipei medicale. O abordare personalizata,
integrata si postoperatorie complexa asigurd cele mai bune re-
zultate clinice si functionale.
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ESTIMAREA RISCULUI DE DEFICIENTA DE
VITAMINA D PE BAZA ANALIZELOR DE
RUTINA FOLOSIND INTELIGENTA
ARTIFICIALA

Dr. Morariu Cristina’, Chim. lonescu loana’,
Chim. Ungureanu Mihaela®, Chim. Gramescu Loredana’,
Msc. Morariu Razvan-Andrei?,

Biol. Ichim Daniela-Luminita, Dr. Ivan Luminita®

1. Spitalul Clinic Militar de Urgenta “Dr. lacob Czihac” Iasi
2. Universitatea Viena

Deficitul de vitamina D este o problema de sanatate pub-
lica, subdiagnosticata, in ciuda impactului sau asupra metabo-
lismului fosfo-calcic, sistemului imunitar si bolilor cronice.
Determinarea serica a 25(OH)-vitaminei D, nu este intotdeauna
disponibila de rutind, ceea ce limiteaza posibilitatea identi-
ficarii precoce a pacientilor cu risc. In cadrul studiului realizat,
aproximativ o treime din pacienti au deficienta de 25(OH)-
vitaminei D (<20 ng/mL), si doua treimi insuficienta de
25(0OH)-vitaminei D (<30 ng/mL).

Tn acest context, lucrarea de fata propune un model de es-
timare a riscului de deficit al vitaminei D utilizand algoritmi de
inteligenta artificiald, antrenati pe baza unui set extins de par-
ametri biologici de uz curent. Studiul a inclus un lot de pacienti
internati, pentru care s-au colectat date privind valorile serice
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ale ureei, creatininei, calciului, magneziului, fierului, transami-
nazelor (TGO, TGP), proteinei C reactive, precum si ale para-
metrilor hematologici (leucocite, trombocite, eritrocite, hemo-
globind, hematocrit), aldturi de determinarea directa a 25(OH)-
vitaminei D.

Pentru construirea modelului predictiv au fost explorati
mai multi algoritmi de invatare automata, inclusiv regresia 10-
gistica, XGBoost si random forest. Selectia finala a modelului
s-a bazat pe performanta obtinutd in urma unei proceduri de
validare incrucisata aplicata pe setul de antrenament. Ulterior,
performanta modelului ales — random forest — a fost evaluata
pe un set de test independent, conform metodologiei standard
utilizate in studiile predictive bazate pe inteligenta artificiala.
Modelul a obtinut o valoare a ariei de sub curba ROC (AUC)
mai mare de 0.7, ceea ce indica o capacitate predictiva
promitatoare de diferentiere intre pacientii cu si fara deficit de
vitamina D.

Aceastd abordare demonstreaza potentialul inteligentei
artificiale in valorificarea datelor paraclinice existente pentru
screeningul deficientei de vitamina D, contribuind la optimi-
zarea resurselor si la orientarea investigatiilor suplimentare.
Integrarea unor astfel de modele predictive in practica medicala
ar putea sprijini luarea deciziilor clinice, Tn special in medii cu
acces limitat la analize specializate.

203



Volum rezumate

INTERVENTIILE CHIRURGICALE DIFICILE
REALIZATE CU PIERDERI SANGUINE
MINIME

A. Bojan'?, Adelina Miron'? , D. Andone?,
Laura Nicolescu? , C. Morosanu?

1. "Grigore. T. Popa" University OF Medicine and Pharmacy, Iasi,
Romania
2.”7Dr. C. L. Parhon” Hospital, Department of Urology, lasi,
Romania

Introducere: Literatura actuald subliniaza ca inter-
ventiile urologice complexe implicand tumori retroperitoneale,
implicare vasculara sau disfunctie cronica de grefon sunt aso-
ciate cu risc hemoragic semnificativ si morbiditate perioperato-
rie crescutd. Pierderea sanguina reprezinta un determinant ma-
jor al recuperdrii postoperatorii, evidentiind necesitatea unor
strategii chirurgicale meticuloase si a unui moment operator
individualizat.

Material si metode: Abordarea prezentata integreaza
principii fundamentale din chirurgia urologicd moderna: con-
trol vascular precoce pentru reducerea presiunii de perfuzie,
disectie atenta strict pe planuri anatomice, ligaturi arteriale pre-
ventive si manipulare tisulara atraumatica. Disciplina hemosta-
tica este consolidata prin manevra Kocher, limfadenectomie
selectiva atunci cand este indicata si izOlarea progresiva a vase-
lor. Momentul operator este ghidat de evolutia clinica, rezul-
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tatele imagistice avansate si consensul multidisciplinar, in con-
cordanta cu recomandarile ghidurilor actuale.

Rezultate: Aplicarea consecventa a acestor principii
permite mentinerea limitelor oncologice de sigurantd, cu
pastrarea capitalului vascular viabil. Literatura evidentiaza rate
reduse de transfuzie, spitalizare scurtata, complicatii postopera-
torii diminuate si recuperare functionalda accelerata. Alegerea
optimda a momentului chirurgical previne progresia tumorala,
scade friabilitatea tisulara indusa inflamator si contribuie la un
control intraoperator mai eficient al hemostazei.

Concluzii: Interventiile urologice complexe pot fi reali-
zate in conditii de sigurantd, cu pierderi sanguine minime,
atunci cand sunt fundamentate pe precizie tehnica, manage-
ment vascular strategic si selectie corecta a momentului opera-
tor. Aceastd manierd chirurgicala reduce necesarul trans-
fuzional, scade complicatiile hemoragice si optimizeaza re-
zultatele pacientului.

Cuvinte-cheie: control vascular, hemostazia, moment
operator, chirurgie conservatoare de sange, oncologie urologica
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SPERANTA SI ROLUL EI iN ECHILIBRUL
PSIHOLOGIC AL INDIVIDULUI MODERN

Adriana Camelia Neagu'?, Mihaela Roxana Nicolin',
Lavinia Palaghian'?, Adriana Varga',
Maria Georgiana Bucea!, Miruna Georgia Stoica?,
Cristina Bredicean'

1. Spitalul Clinic Militar de Urgenta ,,Dr. Victor Popescu”,
Timisoara, Romania
2. Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Victor Babes”, Timisoara,
Romania (doctorand)
3. Departamentul de Neurostiinte, Disciplina Psihiatrie,
NeuroPsy-Cog, Universitatea de Medicina si Farmacie
,»Victor Babes”, Timisoara, Romania

Speranta este una dintre resursele psihologice fundamen-
tale, care contribuie semnificativ la mentinerea stdrii de bine si
la capacitatea de adaptare a oamenilor In fata provocarilor vietii
cotidiene. Ea presupune atat motivatia de a urmari obiective
personale semnificative, cat si gasirea unor cai flexibile pentru
atingerea acestora, devenind astfel un mecanism intern de rezi-
lienta.

In contextul incertitudinii si al schimbrilor rapide care
caracterizeaza prezentul, speranta actioneaza ca factor protec-
tor, favorizand echilibrul emotional, orientarea pozitiva spre
viitor si implicarea activa in viata. Literatura de specialitate
ofera instrumente utile pentru intelegerea si masurarea acestui
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construct, cum este Scala Sperantei (Adult Hope Scale — AHS)
propusad de Snyder. Aceasta contine 12 itemi (8 relevanti pentru
calcularea scorului si 4 de umpluturd), fiind structurata pe doua
dimensiuni — agentie si cai. Scala a fost recent validata pe
populatia adultd romaneasca (Neagu & Bredicean,2025) con-
firmandu-si consistenta si relevanta in contextul cultural local.

Rolul sperantei depaseste simpla orientare optimista, re-
prezentand un factor determinant in reducerea simptomelor de
anxietate si depresie, in cresterea rezilientei si a capacitatii de
coping adaptativ. Persoanele cu un nivel ridicat de speranta
manifestd mai multd incredere in propriile resurse, sunt mai
perseverenti in fata obstacolelor si prezintd o implicare activa
in atingerea obiectivelor de viatd. La nivel comunitar, culti-
varea sperantei favorizeaza solidaritatea sociala si coeziunea,
fiind asociata cu dezvoltarea unor retele de sprijin mai solide si
cu un climat social mai pozitiv.

Astfel, speranta imbracd forma unei resurse psihologice
vitale pentru starea de bine, iar importanta dezvoltarii de mo-
dalitati prin care aceasta poate fi cultivata, atat individual cat si
comunitar, este deosebit de relevanta in societatea contem-
porana.

Cuvinte cheie: sperantd; stare de bine; rezilientd;
adaptare; resurse psihologice
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ARTROPLASTIA INVERSATA DE UMAR:
ACTUALITATI SI DIRECTII MODERNE DE
TRATAMENT

Conf. Dr. Marius Neculies, Lect. Dr. Paul Lucaci

Universitatea Alexandru loan Cuza din lasi

Artroplastia inversatd de umar (Reverse Total Shoulder
Arthroplasty — RTSA) a devenit, in ultimele doua decenii, una
dintre cele mai utilizate proceduri reconstructive ale articulatiei
glenohumerale, datoritd rezultatelor superioare obtinute in
cazurile cu leziuni majore de coafa rotatorie, fracturi complexe
ale humerusului proximal si artropatii severe. Progresele
tehnologice — in designul implanturilor, in planificarea
preoperatorie tridimensionald si in ghidarea intraoperatorie —
au condus la o reducere semnificativa a complicatiilor, la o
stabilitate biomecanica superioard si la cresterea functionalitatii
segmentului afectat. Lucrarea de fatd sintetizeaza directiile
moderne de tratament, pe baza literaturii stiintifice publicate in
ultimul deceniu.

Introducere. Artroplastia de umar reprezintd o solutie
terapeutica eficienta pentru leziunile degenerative, traumatice
sau iatrogene ale articulatiei glenohumerale, acolo unde
tratamentele conservatoare esueazi. In particular, artroplastia
inversata de umar (RTSA), conceputa initial de Paul
Grammont in anii ’80, a revolutionat tratamentul pacientilor cu
deficientd masiva de coafa rotatorie prin modificarea centrului
de rotatie glenohumeral si utilizarea deltoidului drept principal
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motor al abductiei[1,2]. Dezvoltarile recente in biomecanica si
tehnologie medicald au permis aparitia unor implanturi cu
centre de rotatie lateralizate, unghiuri variabile ale colului
humeral si  materiale avansate, care Imbunatitesc
osteointegrarea si reduc riscul de complicatii precum scapular
notching, instabilitatea sau loosening-ul componentelor [3-5].

Material si metoda. S-a realizat o analiza sistematica
narativa a literaturii stiintifice din bazele de date PubMed, Web
of Science si Elsevier, pentru perioada 2013-2023.
Criteriile de includere au vizat articole originale, meta-analize
si studii clinice randomizate privind artroplastia totald de umar
(anatomica si inversatd), cu acces complet la text si raportarea
parametrilor functionali postoperatorii, a complicatiilor si a
satisfactiei pacientului. Au fost selectate 76 de lucrari
relevante. Analiza s-a concentrat pe parametrii functionali
postoperatorii, tipul si incidenta complicatiilor, influenta
designului protezei si rolul tehnologiilor moderne de
planificare si ghidaj chirurgical.

Rezultate. Designurile moderne au redus semnificativ
incidenta “scapular notching-ului,” prin lateralizarea centrului
de rotatie, utilizarea glenosferelor augmentate si a tijelor
humerale cu unghiuri reduse (135°-145°). Studiile recente
raporteaza o incidentd de 12-15% la implanturile moderne,
comparativ cu 40-45% la cele de tip Grammont [1,3,4].
Principalele complicatii post-RTSA includ scapular notching
(12-25%), instabilitate (1-5%), loosening glenoidian (2—3%),
fracturi acromiale (1-4%) si infectii periprotetice (1-3%)[1,6].
Planificarea  tridimensionala  preoperatorie si  ghidajul
intraoperator bazat pe imprimare 3D au crescut precizia plasarii
glenosferei si a baseplate-ului [8]. Rezultatele functionale arata
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o ameliorare a durerii (VAS | 70-80%) si cresteri
semnificative ale scorurilor Constant si ASES [2,5].

Discutii. RTSA a depasit stadiul de solutie de ultima
instantd, devenind standardul de aur pentru pacientii cu
artropatie de coafa, fracturi complexe sau revizii de proteza.
Evolutia  designului  biomecanic a redus incidenta
complicatiilor si a extins indicatiile catre pacienti mai tineri, cu
o duratd medie de supravietuire a implantului de peste 10 ani
[1,5]. Totusi, raman necesare studii multicentrice si
randomizate, cu urmadrire peste 15 ani, pentru a evalua
durabilitatea si cost-eficienta protezelor moderne.

Concluzii. Artroplastia inversata de umar s-a impus drept o
solutie chirurgicald sigura si eficientd pentru afectiunile
glenohumerale complexe. Progresele recente in biomecanica,
imagistica 3D si ingineria implanturilor au permis personalizarea
tratamentului  si  imbunatatirea calitdtii  vietii pacientilor.
Tendintele viitoare includ integrarea inteligentei artificiale,
implanturile bioactive si ghidajul robotic intraoperator.

Cuvinte-cheie: artroplastie inversata de umar, proteza
glenohumerald, biomecanicd, scapular notching, coafa
rotatorie, , ortopedie reconstructiva
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SIMPTOMELE PSIHOFIZIOLOGICE VERSUS
ADAPTAREA LA MILITARII PARTICIPANTI
TN TEATRELE DE OPERATIUNI
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Universitatea ,,Al. I. Cuza” din lasi

Problema adaptarii personalului militar dupa participarea
n teatrele de operatiuni este una dintre cele mai complexe si
urgente provocdri In contextul dificultétilor sociale si psiholog-
ice moderne.

Militarii care se intorc la activitatile profesionale si in
viata civild dupa misiune se confrunta adesea cu numeroase
dificultati, legate nu numai de recuperarea fizica, ci si de rein-
tegrare psihologicd si sociald. Acestea includ anxietate,
depresie, stres posttraumatic, alienarea, izolarea sociald si
provocarile de adaptare la o realitate schimbata.

Studiul isi propune sa evidentieze relatia dintre motivatie,
stres posttraumatic, ostilitate, varsta, perceptia stdrii de
sandtate si adaptare, precum si analiza modului in care nive-
lurile acestor factori variaza in functie de perioada post misiune
si numarul de misiuni la care au participat militarii.

Cercetarea s-a desfasurat pe 273 de militari intorsi din
teatrele de operatiuni. Prima evaluare s-a realizat in anul 2018,
la 48 de ore de la intoarcerea in tard. In perioada 2019 — 2025
au fost evaluati 270 de militari care au participat n teatrele
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operationale identificati cu comportamente dezadaptative, so-
licitandu-se diagnosticarea in Spitalul Militar de Urgenta ,,Dr.
Tacob Czihac” din Iasi.

Rezultatele au pus n evidenta ca varsta, motivatia, nive-
lul de anxietate, depresie, stres, stres posttraumatic, starea de
sandtate pot fi predictori pentru adaptarea. De asemenea, am
obtinut corelatii pozitive semnificative intre numarul de misi-
uni, perioada post misiune, perceptia starii de sanatate si
adaptarea.

Cercetarea noastra este importanta pentru ca datele
obtinute pot fi utilizate pentru imbunatatirea metodologiei de
reabilitare si a dezvolta noi abordari pentru restabilirea efi-
cientd a sanatatii mintale a militarilor participanti in teatrele de
operatiuni.
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IMPLEMENTAREA TEHNOLOGIILOR
MODERNE TN RECUPERAREA
RESPIRATORIE PENTRU PERSONALUL
MILITAR

Dr. Oiegar Vlad, Dr. Ghimus Constantin,
Prof. univ. dr. Postolache Paraschiva

Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” lasi

Personalul militar este frecvent expus la factori de risc
pentru sistemul respirator precum efort fizic intens, conditii de
mediu toxice si stres psihologic, ceea ce impune necesitatea
unor programe eficiente de recuperare respiratorie. Aceastd
prezentare exploreaza implementarea tehnologiilor moderne in
recuperarea respiratorie aplicatd contextului militar, cu accent
pe particularitatile functionale si operationale ale acestei popu-
latii. Sunt analizate tehnologii precum spirometria digitala,
realitatea virtuald, biofeedback-ul respirator, dispozitivele de
antrenament al musculaturii respiratorii, aplicatiile de telemed-
icind si platformele integrate de reabilitare. Se argumenteaza
utilitatea acestora in optimizarea aderentei, reducerea timpului
de recuperare si personalizarea interventiilor, precum si im-
portanta integrarii psihologiei in procesul de reabilitare. Lu-
crarea propune directii practice de implementare in sistemele
medicale militare si subliniaza nevoia de formare interdiscipli-
nara si infrastructurd digitald adaptatd. Lucrarea sustine cd in-
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tegrarea acestor tehnologii este esentiala pentru mentinerca
performantei si rezilientei respiratorii in randul personalului
militar activ.
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ACADEMIC ADAPTATION AND MENTAL
HEALTH OF UKRAINIAN REFUGEE
STUDENTS IN ROMANIA AND MOLDOVA:
A QUALITATIVE APPROACH

Paduraru Ancuta Elenal, Soponaru Camelia?,
Arhiri Laura®, Gherman Mihaela-Alexandra’,
Butnaru Simona', lorga Magdalena®, Chihai Jana?,
Esanu Andrei’, Bologan Alina?, Schiopu Victor?

1. “Alexandru Ioan Cuza” University, Department of Psychology,
Faculty of Psychology and Education Sciences, lasi, ROMANIA
2. ”Nicolae Testemitanu” State University of Medicine and Pharma-
cy of the Republic of Moldova

It is estimated that only 6% of refugees pursue higher ed-
ucation, a significantly lower percentage compared to the gen-
eral non-refugee population, where the average reaches approx-
imately 40%. Furthermore, prior to the outbreak of the war in
Ukraine, 83% of Ukrainian youth aged 18 to 24 were enrolled
in higher education. Due to the humanitarian crisis triggered by
the war, many students were forced to seek alternative ways to
continue their studies, turning to European countries that of-
fered support—among them, Moldova and Romania.

This study aims to explore the experiences of these stu-
dents related to academic and socio-cultural adaptation, as well
as their mental health in host academic environments. Based on
a semi-structured interview format, we investigate dimensions
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such as academic stress, post-traumatic stress, perceived safety,
and coping mechanisms used by students. The participants are
Ukrainian refugee students currently enrolled in universities in
the Republic of Moldova and Romania.

We anticipated variations in quality of life and academic
adjustment, which, according to existing literature, may con-
tribute to heightened levels of academic stress. Language barri-
ers and uncertainty about the future are also expected to play a
significant role. Our research addresses the urgent need to iden-
tify risk factors that may lead to increased stress and a lower
quality of life among Ukrainian refugee students, providing
valuable insights for professionals across several fields, includ-
ing medicine, psychology, education, and vocational guidance
and counseling.
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MODIFICARILE ANALIZELOR FARA
SEMNIFICATIE PATOLOGICA - INTRE
VARIATIE FIZIOLOGICA SI SEMNAL DE
ALARMA

Dr. Paun Iolanda

Institutul National de Medicind Aeronautica si Spatiala “General
doctor aviator Victor Atanasiu” Bucuresti

Modificari biologice fara semnificatie patologica

In practica medicala de rutind, se intalnesc frecvent mici
modificari ale analizelor paraclinice, adesea considerate lipsite
de semnificatie patologica. In anumite situatii insd, aceste var-
iatii aparent minore pot reprezenta primele semnale de alarma
ale unei boli sistemice la debut.

Variatii usoare ale tabloului biologic pot fi determinate
de factori fiziologici, dieta, efort fizic, stres sau conditii de
muncd, fiind in general tranzitorii si reversibile. Interpretarea
lor izolata, fara corelarea cu tabloul clinic, poate duce fie la
subevaluarea unor boli, fie la supradiagnostic.

Neutropenia usoara, desi adesea benigna, poate ascunde
boli hematologice sau autoimune. O valoare a hemoglobinei la
limita inferiara a normalului, uneori mascata de pacient prin
automedicatie cu preparate pe baza de fier poate fi primul semn
pierderi cronice de sange de la nivelul tubului digestiv.
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De asemenea, cresterile usoare ale transaminazelor sau
bilirubinei pot fi rezultatul unor factori benigni (steatoza hepat-
ica, sindrom Gilbert), dar pot ascunde si 0 patologie hepatica
maligna. Tn privinta creatininei serice, valori usor crescute pot
fi intalnite la persoane cu masa musculard crescuta sau dieta
proteica Totusi, in unele cazuri, potate fi prima manifertare a
unei boli sistemice.

O anamneza completd, evaluarea in dinamica a para-
metrilor si corelarea cu tabloul clinic sunt esentiale pentru a
distinge intre o variatie fiziologica benignd si o afectiune
latenta. Medicul trebuie sa vada dincolo de cifre, pentru a iden-
tifica semnalele subtile ale bolii inca din stadiile incipiente.
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MIOCARDITELE TN ANUL 2025:
“A FILEI DOUA FETE”

Antoniu Octavian Petris

Universitatea de Medicina si Farmacie «Grigore T. Popa» lasi
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta «Sf. Spiridon” lasi

Reamintirea Glossei lui Mihai Eminescu (“Viitorul gi
trecutul / Sunt a filei doua fete, | Vede-n capat inceputul / Cine
stie sa le-nvere) mi s-a parut potrivita pentru a semnala faptul
ca stiinta medicala este un continuum, ca ceea ce stiam n
trecut este rafinat de ceea ce gasim in prezentele ghiduri de
practica medicala (ultimul dintre acestea, realizat de catre So-
cietatea Europeana de Cardiologie fiind facut public chiar Tn
acest an). In plus am dorit sa amintesc faptul ca poetul Mihai
Eminescu (1850-1889) si Dr. Med. Jakob Czihak, acum parte
din numele Spitalului Clinic de Urgenta din lasi (1800-1888)
au fost contemporani. In timp ce ghiduri privind pericardita au
mai fost publicate in trecut, miocardita a fost abordata pentru
prima data intr-un astfel de ghid Tn 2025. S-a pornit de la ideea
(vom vedea cat de buna) ca miocardita si pericardita fiind boli
inflamatorii ale miocardiului si, respectiv, pericardului, au o
potentiala suprapunere, astfel Tncat autorii Ghidului introduc
termenul de ,sindrom inflamator miopericardic ” (IMPS).
IMPS este un termen generic, un soi de “umbreld* cu intentie
acoperitoare. Rezonanta magnetica cardiaca este recomandata
la pacientii cu suspiciunea clinica de miocardita (utilizand cri-
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teriile Lake Louise actualizate) iar biopsia endo-miocardica
(EMB) este recomandata la pacientii cu miocardita cu risc
crescut si/sau instabilitate hemodinamica si/sau la pacientii cu
miocardita cu risc intermediar care nu raspund la terapia con-
ventionala, pentru a detecta un subtip histologic specific si pen-
tru a evalua prezenta genomului viral pentru tratament. Respec-
tarea ghidurilor ESC privind insuficienta cardiaca (IC) este
recomandata in cazurile de miocardita cu disfunctie sistolica a
ventriculului stang (VS) si/sau IC pentru a reduce simptomele
si @ Tmbunatati functia acestuia. Utilizarea de rutina a terapiei
imunosupresoare nu este recomandatd in miocardita acutd cu
functie VS pastrata, deoarece nu i s-a demonstrat niciun bene-
ficiu Tn ceea ce priveste prognosticul.

Cuvinte-cheie: miocarditd, RMC, BEM

221



Volum rezumate

ABSENTEISMUL MEDICAL PRIN AFECTIUNI
MUSCULO-SCHELETALE LA PERSONALUL
SANITAR

Dr. Maria Valentina Popa’, Dr. Miilina Ciumasu- Rimbu?

1. Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii “Sf. Maria” lasi
2. Spitalul Clinic Militar de Urgenta “Dr. lacob Czihac” lasi

Introducere: Afectiunile musculo-scheletale constituie o
cauzd majord de incapacitate temporard de munca in randul
personalului sanitar. Frecvent asociate cu sarcini fizice intense,
posturi vicioase si suprasolicitare, AMS afecteaza 1n special
categoriile  profesionale implicate direct 1n Tingrijirea
pacientilor. Obiectivul studiului a fost de a evalua profilul
absenteismului medical prin AMS in functie de caracteristicile
demografice, ocupationale si sezoniere.

Material si metode: Studiul retrospectiv a inclus 3388
de concedii medicale acordate pentru afectiuni musculo-
scheletale (artropatii, dorsopatii, alte tulburari osteoarticulare si
de tesut conjunctiv, traumatisme sau fracturi) Tnregistrate in
perioada 2017-2023. Au fost analizate distributia cazurilor n
functie de varsta, sex, ocupatie, tipul patologiei (afectiuni ale
coloanei vertebrale, afectiuni articulare degenerative, leziuni
musculo-scheletale acute) si sezonalitate, utilizdnd regresie
logistica si liniara.

Rezultate: Cele mai frecvente cauze de concediu medi-
cal au fost afectiunile coloanei vertebrale si afectiunile articula-
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re degenerative, urmate de leziunile musculo-scheletale acute.
Afectiunile articulare degenerative au generat cele mai lungi
perioade de absenta (10,14+6,24 zile), urmate de cele ale co-
loanei vertebrale (7,38+4,86 zile). Peste 80% din concediile
pentru AMS au fost Tnregistrate la personalul feminin. Catego-
riile profesionale cele mai afectate au fost asistentii medicali si
personalul auxiliar (brancardieri, infirmiere), in special an-
gajatii cu varsta >46 ani. Analiza sezoniera a evidentiat o inci-
dentd crescutd in lunile de primavara si vard. Modelele statis-
tice au confirmat influenta semnificativa a varstei, sexului, tip-
ului de afectiune si lunii de diagnostic asupra duratei concedi-
ului.

Concluzii: Rezultatele evidentiaza necesitatea unor
strategii personalizate de preventie, axate pe ergonomie,
reabilitare si interventii ocupationale precoce, ajustarea sarci-
nilor de munca si screening periodic pentru patologiile cronice
articulare si vertebrale.

Cuvinte-cheie: absenteism medical, afectiuni musculo-
scheletale, personal sanitar, sandtate ocupationala, preventie
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SINDROMUL BURNOUT LA PERSONALUL
SANITAR TN CONDITII DE RISC BIOLOGIC

Maria Valentina Popa’, Dana Elena Mindru'?

1. Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii “Sf. Maria” lasi
2. Universitatea de Medicina si Farmacie “Gr. T. Popa” lasi

Introducere: Sindromul de epuizare profesionala (burn-
out) reprezinta o problema majora de sanatate ocupationald in
randul personalului medical, amplificatd in situatii de risc
biologic major. Expunerea prelungita la factori de stres extrem
(volum crescut de munca, teama de infectare, lipsa resurselor si
afectarea vietii personale) poate duce la epuizare, afectand
sandtatea lucratorilor si calitatea Ingrijirilor medicale.

Material si metoda: Studiul a fost realizat n perioada
2021-2024 in randul personalului medical dintr-un spital clinic
pediatric de urgenta, acoperind perioadd pandemica si post-
pandemicd. Au fost analizate evolutia sindromului burnout si
relatiile dintre dimensiunile sale (extenuare emotionala,
depersonalizare si reducerea realizarilor personale) Tn corelatie
cu factorii demografici si profesionali.

Rezultate: Burnout-ul a fnregistrat valori maxime 1n
2021, cu o scadere semnificativd n 2022 si o tendintd
descrescatoare constantd pand in 2024, fara revenirea completa
la nivelurile pre-pandemice. Extenuarea emotionala a fost
dimensiunea dominantd, cu o recuperare lentd, urmatd de
depersonalizare si reducerea realizarilor personale, care au
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prezentat ameliorari mai tarzii. Asocierile dintre cele trei
dimensiuni au evidentiat interdependenta lor si au sustinut
caracterul unitar al sindromului burnout. Diferentele intre
categorii profesionale au fost minime, cu exceptia unor scoruri
mai scazute de depersonalizare la asistentii medicali.

Discutii: Aceste rezultate sunt in concordantd cu
literatura internationala, care raporteaza prevalente ale burnout-
ului de 36% - 75% 1n timpul pandemiei, cu valori mai ridicate
la personalul tanar, femei si cadrele medicale din prima linie.
Studii din Romania au evidentiat niveluri de burnout de 56—
76% 1n randul personalului medical din spitale, cu persistenta
depersonalizarii si a scaderii realizarii profesionale chiar si
dupa perioada de risc biologic maxim.

Concluzii: Burnout-ul se comporta ca un fenomen acut cu
efecte reziduale, declansat de situatii de risc major. Chiar si dupa
diminuarea presiunilor epidemiologice, personalul medical poate
ramane expus la epuizare persistentd si la scaderea satisfactiei
profesionale. In astfel de contexte, medicina muncii si structurile
de management au un rol esential in preventie, prin monitorizarea
continuad a stresului ocupational, identificarea precoce a cazurilor
de burnout si implementarea rapida a programelor de suport
psihologic si organizational, pentru a proteja resursa umana si a
mentine capacitatea operationala a sistemelor medicale in situatii
de criza.

Cuvinte cheie: burnout, personal medical, risc biologic,

epuizare emotionald, depersonalizare, realizare profesionald,
medicina ocupationald, preventie
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POTENTIALUL UTILIZARII UAV
AUGMENTATE Al IN URGENTELE
PRESPITAL

Conf. Univ. Dr. Ovidiu Popa *?

1. U.M.F. Grigore T. Popa lasi, Facultatea de Medicina,
Disciplina Medicina de Urgenta
2. Spitalul Clinic Judetean de Urgenta ““Sf. Spiridon”Iasi
UPU-SMURD

Potential tehnologic si beneficii pentru interventiile
medicale rapide

Tn ultimele decenii, progresele tehnologice au deschis noi
orizonturi In domeniul medicinei de urgentd, iar integrarea
dronelor augmentate cu module de inteligenta artificiala (IA)
reprezintd una dintre cele mai promitatoare directii.

Dronelor li se pot atasa diverse sisteme inteligente,
autonome sau conectate, transformandu-le in instrumente
esentiale pentru interventii rapide si eficiente in situatii critice.

Unul dintre principalele avantaje ale dronelor este
capacitatea de a ajunge rapid Tn zone greu accesibile sau
blocate, acolo unde echipele medicale ar intdmpina intarzieri
semnificative.

Tn cazuri precum accidente rutiere in zone izolate,
dezastre naturale sau incidente urbane majore, timpul de reactie
este vital. Drona poate transporta echipamente medicale de
bazd sau chiar defibrilatoare automate pana la locul
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incidentului, permitand initierea interventiei Tnainte de sosirea
personalului specializat.

Modulul de inteligenta artificiald va permite dronelor sa
analizeze date in timp real, sa identifice victimele, sa evalueze
gravitatea situatiei si sd transmitd informatii critice catre
echipele de interventie. De exemplu, prin recunoastere vizuala,
dronele pot detecta persoane inconstiente sau pot monitoriza
semne vitale prin senzori specializati. [A poate optimiza traseul
de zbor, evitand obstacolele si prioritizdnd zonele cu cel mai
mare risc.

Un alt beneficiu major este reducerea presiunii asupra
resursei umane.

Dronele cu 1A pot prelua sarcini repetitive sau
periculoase, lasand personalul medical sa se concentreze pe
actiuni cu impact direct asupra supravietuirii pacientilor.
Totodata, colectarea si transmiterea rapida a datelor faciliteaza
luarea deciziilor informate in centrul de comanda, contribuind
la cresterea ratei de succes a interventiilor.

In concluzie, utilizarea dronelor augmentate cu inteligenta
artificiald in medicina de urgentd are un mare potential de a
revolutiona modul in care sunt gestionate situatiile critice.
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ABORDARE COMPLEXA SI
MULTIDISCIPLINARA A INSTABILITATII
MULTIDIRECTIONALE A GENUNCHIULUI
POST-TRAUMATISM PRIN INCIDENT DE
PARASUTARE — PREZENTARE CAZ CLINIC

Gl.bg. as. univ. dr. Florin Oancea, dr. Florin Popescu,
dr.Dan-Alexandru Moldoveanu,
mr. as. univ. dr. Sorin Constantinescu

Institutul National de Medicind Aeronautica si Spatiala “General
doctor aviator Victor Atanasiu” Bucuresti

Leziunile ligamentare complexe ale genunchiului, frec-
vent intalnite Tn context militar aeronautic, necesita o abordare
multidisciplinara, interventii chirurgicale succesive si un pro-
gram riguros de recuperare medicald. Aceste traumatisme, rare
in populatia generald, au o incidenta crescuta in rdndul parasu-
tistilor militari, datoritd mecanismelor de aterizare si expunerii
repetate la traumatisme cu energie ridicata. Prezentam cazul
unui parasutist militar de 34 de ani, care a suferit o luxatie
postero-externa a genunchiului stang, insotitd de rupturi
ligamentare multiple si leziuni meniscale. Managementul a
inclus interventii chirurgicale etapizate, reconstructia ligamen-
telor afectate si un protocol personalizat de recuperare. Evolu-
tia clinicd a fost favorabild, cu recuperarea completd a functio-
nalitatii in 12 luni, demonstrand importanta aplicarii principii-
lor medicinei operationale in context militar (Smith et al.,
2023; Jari et al., 2024).
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HIDROGELURI COMPOZITE INCARCATE CU
NANOPARTICULE DE ARGINT SI UN MEDI-
CAMENT ANTIINFLAMATOR DESTINATE
TRATAMENTULUI RANILOR

CS 1 dr. Irina Popescu®, CS Il dr. Marieta Constantin®,
CS 11 dr. Dana M. Suflet!, Conf. univ dr. Daniela Lumini-
ta Ichim?2, Prof. univ. dr. Carmen Solcan*

1. Institutul de Chimie Macromoleculara "’Petru Poni”, lasi
2. Facultatea de Medicina Dentara, Universitatea ”Apollonia”, lasi
3. Spitalului Clinic Militar de Urgenta "Dr. lacob Czihac" lasi
4. Facultatea de Medicina Veterinara, Universitatea de Stiinte ale
Vietii ”Ion Ionescu de la Brad”, lasi

Noile materiale pentru tratarea ranilor nu au doar scopul
de a le proteja, ci si de a facilita vindecarea acestora prin su-
primarea infectiilor bacteriene, prin rolul jucat in faza inflama-
torie, dar si prin promovarea migrarii si proliferarii celulelor
epiteliale. In acest context, obiectivul prezentei lucrari a fost de
a obtine hidrogeluri biocompatibile, elastice, capabile sa ab-
soarba fluidele biologice, si care sa aiba atat activitate antibac-
teriand, cat si anti-inflamatorie, cu aplicatii ca pansamente in
tratarea ranilor. Astfel, s-au obtinut hidrogeluri pe baza de po-
limeri biocompatibili - chitosan si poli(alcool vinilic) - uti-
lizdnd acidul oxalic si tehnica de inghet-dezghet pentru for-
marea de legaturi fizice (legaturi de hidrogen si legaturi elec-
trostatice) intre componentele polimerice. Anterior, au fost
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sintetizate nanoparticule de argint acoperite cu chitosan, ce au
fost apoi introduse in etapa de obtinere a acestor hidrogeluri
pentru a le conferi activitate antibacteriana. In final, materialele
compozite au fost Tncarcate cu ibuprofen, un medicament cu
efect anti-inflamator.

S-a variat raportul Tntre chitosan si poli(alcool vinilic),
numarul ciclurilor de Tnghet-dezghet, cantitatea de acid oxalic
si de nanoparticule de argint acoperite cu chitosan, pentru a
gasi conditiile optime de obtinere a hidogelurilor compozite cu
proprietati mecanice bune si cu efect anti-bacterian, pastrand
totusi biocompatibilitatea acestora. Nanoparticulele metalice au
fost uniform distribuite in matricea polimera. Testele in-vitro
au evidentiat 0 activitate animicrobiana buna Tmpotriva S. au-
reus si K. pneumoniae, precum si 0 biocompatibilitate de peste
80% a hidrogelurilor cu un continut de 1.4 % nanoparticule de
argint. Dupa incarcarea cu ibuprofen a materialului optimizat,
s-a studiat eliberarea medicamentului in conditii fiziologice
simulate. Testele in-vivo efectuate pe iepuri au dovedit ca hi-
drogelurile compozite incarcate cu medicament accelereaza
procesul de vindecare a ranilor prin cresterea expresiei TNF-a
IP8, activand cascadele de semnalizare intracelulare si
sustinand procesul de vindecare al inflamatiei.

230



Medicina militard intre traditie si inovatie - aborddri multidisciplinare in contextul actual

RECUPERAREA RESPIRATORIE
LA PERSONALUL MILITAR: DE LA
PERFORMANTA FIZICA LA REZILIENTA
OPERATIONALA

Prof. Univ. Habil. Dr. Paraschiva POSTOLACHE,
Drd. Dr. Constantin GHIMUS,
Drd. Dr. Oiegar Vlad - Florin

Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Grigore T. Popa” lasi

Recuperarea respiratorie reprezintd o componenta strate-
gicd a medicinei moderne aplicate personalului militar, situan-
du-se la intersectia dintre fiziologia performantei, medicina
OCupationala si stiinta rezilientei. Expunerea repetata la conditii
extreme — variatii de presiune, altitudine, temperatura, stres
oxidativ si privare de somn — determind adaptari functionale
complexe ale aparatului respirator, insa si un risc crescut de
disfunctie ventilatorie, fatigabilitate si scadere a eficientei
operationale. In acest context, recuperarea respiratorie devine
nu doar o interventie terapeutica post-efort, ci un instrument de
optimizare fiziologica si de preconditionare a organismului
pentru performanta sustenabila.

Prin tehnici specifice — antrenamentul musculaturii in-
spiratorii si expiratorii, exercitiul fizic dozat, reeducarea venti-
latiei1, controlul respiratiei in stres si expunerea la hipoxie in-
termitenta — programele de recuperare respiratorie cresc efi-
cienta mecanicii respiratorii i capacitatea oxidativa musculara,
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reducand consumul energetic la efort. Asocierea interventiilor
nutritionale, psihologice si educationale consolideaza o
abordare holistica, menita sd mentind echilibrul bio-psiho-
fiziologic in conditii operationale.

Evaluarea obiectiva prin ergospirometrie, monitorizarea
variabilitatii ritmului cardiac si analiza parametrilor ventilatori
permit cuantificarea progresului si individualizarea interventiei.
Rezultatele recente demonstreaza ca implementarea sistematica
a programelor de recuperare respiratorie in mediul militar
imbunatéteste toleranta la efort, optimizeaza recuperarea post-
expunere si intareste rezilienta operationald prin scaderea vul-
nerabilitatii la stres metabolic si hipoxic.

Prin urmare, recuperarea respiratorie trebuie considerata
0 componenta esentiala a pregatirii fizice si mentale a milita-
rului modern, contribuind la consolidarea sdnatatii pe termen
lung si la mentinerea capacitatii de reactie in situatii critice.
Integrarea acesteia in structurile medicale militare reprezinta un
pas necesar spre o medicina a performantei orientata spre pre-
ventie, adaptabilitate si excelenta functionala.
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Titlu workshop: FACTORI PREDICTIVI
Al FRAUDEI ACADEMICE

Nume si prenume: GOTCA I0AN

Coordonator
[ Jpsiholog principal
Nume si prenume: ILIE MIHAELA
[ Jpsiholog principal
Durata 1 ora 30 min

Cuvinte cheie

fraudd academica, plagiat, ai-giarism, atitudini
fatd de plagiat, norme sociale percepute

Descriere

Workshop-ul abordeaza fenomenul fraudei aca-
demice in randul studentilor, cu accent pe inten-
tia de a plagia si pe utilizarea neetica a inteligen-
tei artificiale. Vor fi discutate rezultatele cerce-
tarilor recente privind rolul atitudinilor si nor-
melor sociale Tn prezicerea acestor comporta-
mente, diferentele de gen si varsta in intentia de
a comite frauda, precum si implicatiile instituti-
onale pentru consolidarea unei culturi a integri-
tatii academice.

Conditii/
materiale
necesare

Laptop, proiector

Metode si teh-
nici de predare

Prezentare interactiva
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Cunostinte
transmise

La finalul workshopului, participantii vor cu-
noaste:

- Definirea si tipologia fraudei academice (pla-
giat, utilizarea neetica a inteligentei artificiale in
sarcini academice

- Rolul atitudinilor fatd de plagiat si normelor
sociale percepute in prezicerea intentiilor de
frauda academica

- Diferente de gen si varsta in comportamentele
de frauda academica.

Competente
formate

La finalul workshopului, participantii vor fi ca-
pabili sa faca:

- Sa identifice factorii psihosociali care contri-
buie la aparitia fraudei academice

- Sa analizeze si sa interpreteze date empirice
referitoare la intentia de a plagia si la utilizarea
neeticd a inteligentei artificiale in sarcini aca-
demice

- Sa dezvolte strategii educationale pentru pre-
venirea fraudei academice in mediul universitar.

Bibliografie
Minimala

1. Ajzen, I. (1991). The theory of planned
behavior. Organizational Behavior and
Human Decision Processes, 50(2), 179-211.
https://doi.org/10.1016/0749-5978(91)90020-
-
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APLICAREA METODELOR IN SILICO IN
CERCETAREA FARMACEUTICA

Lenuta Profire, Alexandru Sava, Bianca-Stefania Profire,
Florentina Geanina Lupascu

Universitatea de Medicina si Framacie “Grigore T. Popa”,
Facultatea de Farmacie, Str. Universitatii nr. 16, lasi, 700115

Procesul clasic de descoperire si dezvoltare a medica-
mentelor este un proces indelungat ce implica costuri ridicate,
fiind estimat la 12—17 ani si 2—-3 miliarde de euro [2]. Aceasta
realitate a determinat comunitatea stiintifica sd caute strategii
alternative care sa accelereze accesul la terapii sigure si efi-
ciente.

In ultimele decenii, integrarea metodelor computationale
a permis analiza simultana a unor volume mari de date privind
interactiunile dintre molecule si tinte biologice. Aceste abordari
pot fi orientate fie catre molecula (,,drug-based strategies”), fie
catre afectiune (,,disease-based strategies”), facilitdnd identifi-
carea de noi tinte terapeutice si optimizarea selectiei de can-
didati. In acest context, repozitionarea medicamentelor a
devenit o strategie majora, valorificand instrumente in silico
precum docking-ul molecular, dinamica moleculara si algorit-
mii de inteligenta artificiala [1].

Docking-ul molecular, una dintre cele mai utilizate
metode, permite estimarea afinitatii dintre un ligand si o tinta
biologica, prin simularea interactiunilor la nivel tridimensional.
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Precizia acestor analize depinde de cunoasterea structurii 3D a
tintei, obtinutd prin cristalografie cu raze X, rezonantd mag-
neticd nucleara (RMN) sau modelare comparativa [3].

Numeroase exemple din sfera terapiei cardiovasculare
confirma potentialul acestei strategii. Inhibitorii enzimei de
conversie a angiotensinei, dezvoltati initial pentru tratamentul
hipertensiunii arteriale, sunt esentiali astazi in insuficienta car-
diaca (IC). Beta-blocantele, concepute pentru controlul tensi-
unii si al aritmiilor, si-au demonstrat eficacitatea Tn infarctul
miocardic si IC. Ivabradina, aprobatd pentru angina pectorala,
reduce frecventa cardiacd si amelioreazd simptomele IC cu
fractie redusa de ejectie, iar doxiciclina, antibiotic tetraciclinic,
a fost asociatd cu incetinirea progresiei anevrismului de aorta
abdominala si reducerea riscului de disectie [4].

Astfel, repozitionarea medicamentelor, sprijinitd de
metode computationale avansate, oferd o cale eficientad si sus-
tenabila pentru dezvoltarea de terapii moderne.

Referinte bibliografice

1. Aalikhani M, Alikhani M, Shamsabadi F, Oladnabi M,
Bazi Z. In silico drug repurposing for the treatment of
heart diseases using gene expression data and molecular
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2021; 572: 138-144.

2. Hua Y, Dai X, Xu Y, Xing G, Liu H, Lu T, Chen Y,
Zhang Y. Drug repositioning: Progress and challenges in
drug discovery for various diseases. Eur. J. Med. Chem.
2022, 234, 1142309.
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HIPOXIA LA 5500 M — PROBA DE SELECTIE
S| EXPERTIZA A PERSONALULUI AERONA-
VIGANT

Lt.med. Mihai SANDULESCU",
PIt. adj.pr. As. med. Angelica RAICU"

Institutul National de Medicind Aeronautica si Spatiala
“General doctor aviator Victor Anastasiu”

Proba de hipoxie-hipobarism la 5500 de metri (proba de
barocamerd) este una esentiala in cadrul selectiei si expertizei
medico-militare a personalului aeronavigant grupele I-11l. Cu
ajutorul camerei hipobare, prin scaderea presiunii atmosferice
ambientale, se simuleazi ascensiunea la 0 altitudine de 5500 m,
corespunzatoare unei presiuni de 379 mmHg, unde subiectii
expertizati sunt supusi actiunii hipoxiei si hipobarismului.

Lucrarea de fata isi propune sa prezinte efectuarea
probei, cu contraindicatiile si conditiile de efectuare ale aces-
teia. Astfel, daca in cazul candidatilor, deci la selectia person-
alului aeronautic, subiectul trebuie sd obtind aptitudinea la
toate examindrile medicale si psihologice premergatoare pentru
a putea efectua proba de barocamera, in cadrul expertizei med-
icale anuale, deci pentru subiectii brevetati, sunt suficiente doar
unele dintre examenele clinice si paraclinice pentru sustinerea
probei.

Autorii aduc in discutie si fenomenele fiziologice si fizi-
opatologice ce pot avea loc in conditiile de hipoxie si hipo-
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barism, precum si factorii care pot duce la un esec al probei.
Majoritatea acestor factori pot fi evitati sau tratati, iar succesul
probei depinde foarte mult de conditia fizica a subiectului si de
pregatirea prealabild a acestuia (odihnd, alimentatie
corespunzatoare).

Cuvinte cheie: hipoxie, hipobarism, proba de baro-
camera, expertiza medico-militara, personal aeronavigant.
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MANAGEMENTUL TN URGENTA AL
PACIENTILOR CU TENTATIVE DE SUICID

lulia-Cristina Roca, Diana-Carmen Cimpoesu

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” lasi,
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta ,,Sf. Spiridon” Iasi

Suicidul reprezintd o problema majora de sanatate pub-
lica la nivel global, fiind afectate toate categoriile de varsta. Cu
peste 700.000 de decese raportate anual, acest fenomen se situ-
eaza printre principalele cauze de mortalitate, fiind a patra
cauza de deces in randul tinerilor. Studiile actuale arata ca
cifrele oficiale pot subestima amploarea reald a problemei,
intrucat multe cazuri raman neraportate sau sunt clasificate
eronat din cauza stigmatizarii si a limitarii sistemelor de moni-
torizare. Aproximativ 80% dintre decesele prin suicid au loc in
tarile cu venituri mici si medii. In plus, gravitatea acestui fe-
nomen nu consta doar in riscul real de pierdere a vietii, ci si in
faptul ca o tentativa de suicid reflectd adesea o suferintd pro-
funda, neexprimata si nediagnosticata. Subiectul este de actual-
itate si intens dezbatut in cercetarile recente, avand in vedere
gravitatea si complexitatea fenomenului suicidar, cu sublinie-
rea necesitatii interventiel prompte in cazul acestor pacienti.
Desi suicidul este adesea privit ca un act individual, Tn spatele
fiecarei tentative se afla multiple cauze psihologice, sociale,
familiale si medicale, iar interventia prompta poate salva vieti.
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Tn acest context, rolul cadrelor medicale, in urgenta, devine
esential in acordarea ingrijirii initiale, in observarea semnelor
de alarma si sustinerea pacientului. De aceea managementul
comprehensiv, holistic al pacientilor cu tentativa de suicid, in
urgenta, reprezinta o provocare. Managementul al acestor pa-
cienti este complex, necesitand o abordare integrata in sistemul
de urgenta, care sa includd att stabilizarea pacientului, cat si
evaluarea riscului si directionarea catre tratament psihiatric
corespunzator.

Cuvinte cheie: tentativa de suicid, management, urgenta.
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LEZIUNI AUTOLITICE CHIRURGICALE IN
MEDIUL PENITENCIAR

Sandy Narcis Romedea

Spitalului Clinic Militar de Urgenta "Dr. lacob Czihac" Iasi

Tnchisorile pot fi considerate un tip de societate deviant,
in care regulile sociale sint extrem de stricte, astfel ca, prin
prisma clasificarii lui Durkheim, unele sinucideri din inchisori
pot fi etichetate drept fataliste. Cu toate acestea majoritatea
sinuciderilor din inchisoare sunt de tipul celor egoiste, reflec-
tand slaba integrare sociala.

Au fost inregistrate si analizate urmatoarele date ale tutu-
ror pacientilor cu tentativa autolitica, pe parcursul a 18 luni:
varsta, natura leziunii autolitice, daca a fost prima tentativa sau
recidiva, ora presupusa a actului si ora prezentarii, intervalul
dintre prezentdri la cei cu prezentdri multiple, daca au existat
semne de risc vital la prezentare (insuficienta respiratorie, co-
ma, tahicardie > 100/min, TA < 90 mmHg), daca s-a produs
decesul.

Din cele 205 prezentdri, 96 au fost realizate de pacienti
aflati la prima tentativa autolitica, in timp ce restul de 109 pre-
zentari au fost realizate de 33 de pacienti. Adica 74,41% dintre
pacienti au realizat 46,8% din totalul prezentarilor iar 25,58%
dintre pacienti au inregistrat 53,1% prezentari.

S-au Tnregistrat 3 decese. Un pacient adus cu stop cardio-
respirator iresuscitabil iar alti doi care au decedat ulterior la 48
respectiv 96 de ore de la internare.
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Toti pacientii luati in studiu au fost barbati. Varsta a vari-
at intre 16 s1 57 de ani cu o medie de 27,9 ani.

Suicidul in mediul penitenciar are frecventa net superioa-
ra fata de populatia generala

Aproape o treime din pacientii din penitenciar care au
avut o tentativa de suicid vor recidiva.

Din randul celor care prezinta tentative multiple se selec-
teaza un numar mai mare de decedati.

Modalitatile de realizare sunt mai frecvent violente decat
in populatia generala.

Tentativele care s-au finalizat cu deces au avut evolutie
grava de la inceput si s-au produs Tn momentele de supraveghe-
re mai relaxata.
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Titlu workshop: DEFUSING, DEBRIEFING SI PEER
SUPORT TN ECHIPELE DE INTERVENTIE:
PREVENIREA TRAUMELOR INVIZIBILE

Coordonator Nume si prenume: Rusu Roxana Mihaela
x[_|psiholog specialist[_]psiholog principal
Durata 1 ora 30 minute

Cuvinte cheie

Cuvinte-cheie: trauma vicarianta, interventie in
crizd, defusing, debriefing, peer-to-peer, obo-
seala prin compasiune, burnout

Descriere

In contextul operatiunilor de urgentd, unde
expunerea la evenimente cu potential traumatic
este constantd, reactiile postraumatice nu mai
pot fi considerate exceptii, ci riscuri profesiona-
le previzibile. Interventiile rapide precum
defusingul (in primele 8 ore) si debriefingul (in
urmatoarele 24-72 ore), pot preveni instalarera
stresului posttraumatic.

Workshop-ul propus are la baza modele va-
lidate stiintific (Mitchell si Everly-modeluln
CISD, J. Dyregrov- sustinator al sprijinului
peer). Informatia pune accent pe normalizarea
reactiilor emotionale, procesarea cognitiva ghi-
datd si sprijinul oferit de colegi instruiti (perr
suport), ca elemente importante in reducerea
riscului burnout si tulburari de stres.

Conditii/

Fise de lucru, studii de caz, flipchart, prezentare
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materiale
necesare

ppt, fimulet interventie pompieri

Metode si tehnici
de predare

Invitare experentiala, discutii ghidate, metoda
stuidiului de caz, invatare colaborativa, auto-
reflectie ghidata

Cunostinte
transmise

La finalul workshopului, participantii vor cu-
noaste(minim 3 cunostinte):

- inteleg diferentele dintre trauma vicariantd,
oboseala prin compasiune si burnout

- cunosc factorii de risc si de protectie in lucrul
cu trauma si stresul ocupational

- cunosc structura si scopul proceselor de
defusing si debriefing conform modelului Mit-
chell si Everly

Competente
formate

La finalul workshopului, participantii vor fi
capabili sa faca(minim 3 abilitati):

- sd realizeze sesiuni structurate de defusing si
debriefing, conform modelului Mitchell si
Everly, adaptate specificului echipelor de inter-
ventie, respectand principiile etice si cadrul de
siguranta psihologica

- sa elaboreze strategii de prevenire a stresului
ocupational si de dezvoltare a rezilientei

-sd interpreteze semnele de impact psihologic
secundar si nevoile de suport ale colegilor

Bibliografie
minimala

1. Mitchell & Everly — Critical incident stress
debriefing (CISD)- manualul operational ca-
re descrie cei 7 pasi ai debriefingului si ca-

246




Medicina militard intre traditie si inovatie - aborddri multidisciplinare in contextul actual

drul Critical Incident stress management (
CISM)

2. Atrticol stiintific: Dyregrov, A. (1997) — The
process in psychological debriefings

3. Articol stiintific : Dyregrov, A. (2003) -
Psychological debriefing- an effective
method?

4. Marinescu, V.(2022) — Ghid de pregatire
pihologica a liderilor militari, editura Cen-
trului tehnic editorial al armatei, Buc.

5. Lennis G. Echterling, J. Edson McKee, Jack
Presbury (2024) — Interventia in situatii de
crizd (Construirea rezilientei in vremuri tul-
buri), editura Trei, Buc.

6. https://www.gruppoacademy.com/en/my-
account/courses/ - suport curs Psychological
first aid
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ABORDAREA MULTIDISCIPLINARA
TN TRAUMATISMUL OCULOPALPEBRAL
COMPLEX: OPTIMIZAREA REZULTATELOR
FUNCTIONALE SI ESTETICE

Cilina-Anda Sandu-Boz'?, loana-Alexandra Sandu?®,
Vlad-Constantin Donica®?, Anisia-luliana Alexa'?,
Camelia-Margareta Bogdinici'?

1. Universitatea de Medicina si Farmacie,,Gr.T.Popa”, Iasi, Roméania
2. Clinica | Oftalmologie, Spitalul Clinic Judetean
de Urgenta,,Sf.Spiridon”, Iasi, Roméania
3. Spitalul Clinic de Recuperare Medicala Arcadia, Barnova, lasi

Scop: Definirea rolului esential al managementului mul-
tidisciplinar in optimizarea rezultatelor functionale si estetice
post-traumatice in regiunea oculopalpebrald, subliniind impac-
tul direct asupra calitatii vietii pacientilor.

Material si metoda: Managementul traumatismelor
oculopalpebrale complexe impune o abordare diagnostica si
terapeutica structurata. Metodologia studiului a inclus evalua-
rea comprehensiva si planificarea strategicd a reconstructiei
pentru 6 cazuri de defecte palpebrale extinse, cu integritatea
globului ocular pastratd. Interventiile reconstructive au fost
realizate utilizdnd tehnici avansate de lambouri, selectia acesto-
ra fiind ghidata de principii functionale si estetice menite sa
asigure o restaurare optima.
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Rezultate: Evolutia postoperatorie a demonstrat o recu-
perare semnificativd a functionalitatii si morfologiei palpebra-
le. Coordonarea eficienta intre specialisti a fost decisiva in ges-
tionarea complexitatii cazurilor si in atingerea rezultatelor su-
perioare pe termen lung, minimizand sechelele. Doi pacienti nu
au revenit pentru monitorizarea postoperatorie.

Concluzii: Traumatismele oculopalpebrale complexe ne-
cesitd o strategie terapeuticd comprehensiva. O abordare cen-
tratd pe colaborarea medicala este fundamentald pentru atinge-
rea excelentei in reconstructie, garantand nu doar restaurarea
functionala si estetica, ci si o ameliorare substantiala a bunasta-
rii psihologice si a calitatii vietii pacientilor.

Cuvinte cheie: traumatism, reconstructie, abordare mul-
tidisciplinara, recuperare functionala,
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MANAGEMENTUL MEDICAL AL EXPUNERII
PERSONALULUI MILITAR LA AGENTI
CHIMICI NEUROTOXICI

Cristina Anca Secari', Lucia-Elena lonescu?,
Diana Mihaela Popescu?, Claudia Valentina Popa™?,
Vladimir Suhaianu', Oana Cristina Voinea'?,
Bogdan loan Coculescu®?

1. Institutul National de Cercetare-Dezvoltare Medico-Militara
,,Cantacuzino”, Bucuresti, Roméania
2. Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila",
Facultatea de Medicina Bucuresti, Roméania
3. Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Chimie, Bucuresti,
Romania

Introducere. Agentii chimici neurotoxici (sarin, soman,
VX etc) reprezinta un risc major pentru personalul militar
aflat Tn zone de conflict sau Tn misiuni speciale.

Prezentare. Managementul medical consta in aplicarea
unor masuri de protectie individuala, tratament antidotic pre-
ventiv, identificarea rapida a expunerii acute, decontaminare si
tratament medical. Primul ajutor de urgenta constd in admin-
istrarea antidoturilor curative specifice (atropina, oxime bispir-
idinice) anticonvulsivante si tratament suportiv. Evolutia fa-
vorabild a intoxicatiei acute si recuperarea depind de rapidi-
tatea instituirii tratamentului medical de urgenta. Cercetarea
medico-militara, din cadrul Centrului de Cercetari Stiintifice
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Medico-Militare si ulterior din Institutul National De Cercetare
Dezvoltare Medico-Militara ,,Cantacuzino”, a manifestat pre-
ocupdri constante privind optimizarea contramasurilor n cazul
expunerii la agenti chimici neurotoxici.

Metode. Cercetari experimentale privind dezvoltarea un-
or noi formuldri farmaceutice in scopul optimizarii anti-
dotismului preventiv s-au materializat prin realizarea unui mo-
del experimental al antidotului preventiv avand ca substanta
activa rivastigmina, cuantificare sa cantitativd prin tehnici
HPLC, evaluarea in vitro si in vivo (sobolani Winstar albino) a
toxicitati si a efectului protector (autorizatia sanitar-veterinara
nr. 06-1F/31.07.2024).

Rezultatele experimentale au evidentiat o protectie su-
perioara a rivastigminei fatd de piridostigmina, uzual utilizata
ca antidot preventiv si comparativa cu cea a galantaminei dato-
rita  capacitatii = comune de traversare a barierei
hematoencefalice. Antidotismul curativ a fost optimizat prin
realizarea unui dispozitiv. medical autoinjector pentru
administarea antidoturilor constituit ca brevet de inventie.

Concluzii. Rolul cunoasterii si a instruirii personalului
medical militar Tn aplicarea protocoalelor terapeutice, optimi-
zate prin cercetari stiintifice, este esential. Evacuarea rapida a
victimei, tratamentul preventiv si curativ sunt pasi indispensa-
bili succesului terapeutic. Tn concluzie, un management eficient
al expunerii acute implica ,,know how”, dotare adecvata si
reactie prompta in situatii de urgenta.

Cuvinte cheie: agenti chimici neurotoxici, piridostig-
mina, atropind, acetilcolinesteraza

251



Volum rezumate

Finantare: Aceasta lucrare a fost realizata prin Program-
ul-nucleu din cadrul Planului National de Cercetare Dezvoltare
si Inovare 2022-2027, derulat cu sprijinul MCID, proiect nr. 23
4402 01

Autor de corespondentd: Dr. Cristina Anca Secara
Telefon: +40722528230
Email; secara.cristina@cantacuzino.ro
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ANALIZA AUTOMATA A COMPORTAMEN-
TULUI LA SOBOLANI: BUNE PRACTICI SI
PROVOCARI

Cilborean Octavian, Andone Alina, Radu Speranta,
Spandole-Dinu Sonia

Institutul National de Cercetare-Dezvoltare Medico-Militara
»Cantacuzino”, Bucuresti, Romania

Introducere. Testele de comportament la sobolan se rea-
lizeaza in labirinte specializate (labirintul in camp deschis, la-
birintul in Y, etc.), pentru a testa efectele unor factori fizici sau
substante chimice asupra acestora. Inregistrarile video sunt
apoi analizate automat folosind programe specializate, ce per-
mit Tnregistrarea traiectoriilor, activitatii, comportamentelor si
evenimentelor specifice, precum si calcularea unei palete largi
de parametrii.

Prezentare. Programele compard o imagine de referinta
inainte de introducerea sobolanului cu cadrele inregistrarii vi-
deo. Cadrele sunt ajustate la luminozitatea si contrastul ales.
Daca un grup de pixeli depaseste pragul setat (,,threshold”) al
diferentei dintre imaginea de referintd si inregistrarea video,
acestia vor fi considerati parte a animalului. Eroziunea
(,,erosion”) este alt parametru folosit in analiza, ce presupune
eliminarea preferentiala a pixelilor individuali din regiunile
exterioare ale imaginii de analizat, deoarece acestia sunt fals-
pozitivi (artefacte) mai adesea decat cei din centrul imaginii.
Cu cat contrastul real dintre culoarea sobolanului si cea a labi-
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rintului este mai mare (sobolani negri in labirinte deschise la
culoare si invers), cu atat calitatea analizei (raportului semnal-
zgomot) va creste, deoarece putem fi mai agresivi in eliminarea
pixelilor fals-pozitivi prin cresterea valorilor threshold si
erosion si ajustarea valorilor luminozitétii si contrastului fara
riscul de a elimina semnalul (corpul sobolanului). Contrastul
scazut dintre sobolani si labirint necesita reglaje mult mai fine
ale valorilor parametrilor pentru a elimina majoritatea pixelilor
fals-pozitivi, dar a mentine imaginea animalului.

Concluzii. Factori externi, ce adesea introduc artefacte n
analiza, includ umbra sobolanilor reflectata in labirint, precum
si aparifia urinei si fecalelor acestora in timpul inregistrarilor.
Parametrii analizelor comportament trebuie ajustati pana la
disparitia erorilor fals-pozitive (apar temporar pixeli fals-
pozitivi) sau fals-negative (imaginea animalului dispare mo-
mentan). Caracterul automat al analizei si folosirea de parame-
trii identici pentru analiza comportamentului sobolanilor unui
experiment permit eliminarea erorilor sistematice.

Cuvinte cheie: teste de comportament, analiza video au-
tomata

Finantare: Aceasta lucrare a fost realizata prin Progra-
mul-nucleu din cadrul Planului National de Cercetare Dezvol-
tare si Inovare 2022-2027, derulat cu sprijinul MCID, proiect
nr. 2344 0201

Autor de corespondenta: Biochim.pr. Speranta Radu
Telefon: +40751 120 060
Email; radu.speranta@cantacuzino.ro
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MOBBINGUL TN RANDUL PERSONALULUI
MEDICAL: IMPACTUL ASUPRA
PERFORMANTEI PROFESIONALE

Spiti Andreea-Delia’

Spitalul Clinic Militar de Urgent ,,Dr. Iacob Czihac”, Iasi'

Mobbingul, definit ca forma de hartuire psihologica sis-
tematica la locul de munca, reprezinta o problema semnificati-
va in domeniul medical, avand consecinte profunde asupra sa-
natatii mintale si performantei profesionale a personalului.
Specificul mediului spitalicesc, caracterizat printr-un nivel ri-
dicat de stres ocupational, responsabilitati majore si structuri
ierarhice rigide, poate genera contexte in care tensiunile profe-
sionale si comunicarea deficitard contribuie la manifestarea
comportamentelor abuzive si la aparitia fenomenului de
mobbing.

Cercetdrile din literatura de specialitate evidentiazd o
asociere constantd intre expunerea la mobbing si scaderea per-
formantei profesionale, a satisfactiei la locul de munca si a im-
plicarii organizationale. Persoanele afectate prezinta frecvent
simptome de epuizare profesionald, anxietate, depresie si dimi-
nuarea sentimentului de eficientd si apartenenta la echipa tera-
peutica, aspecte care afecteaza direct calitatea si siguranta actu-
lui medical. Expunerea prelungitd la mobbing conduce la o
deteriorare treptata a starii psihice si la diminuarea motivatiei
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profesionale, influentand negativ performanta individuala si
dinamica echipei medicale.

Prevenirea fenomenului necesita politici clare de mana-
gement, formare continua in comunicare si implementarea unui
stil de leadership orientat spre colaborare, sprijin si responsabi-
litate profesionala, alaturi de programe de suport psihologic
pentru personal.

Tn concluzie, mobbingul constituie un factor de risc psi-
hosocial major, cu impact negativ asupra performantei si calita-
tii actului medical. Combaterea acestuia impune o abordare
strategicd, axatd pe protejarea sanatatii mintale si pe mentinerea
unui climat organizational care sd sprijine cooperarea si per-
formanta profesionala.
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OPTIMIZAREA RASPUNSULUI
LA TRATAMENTUL FARMACOLOGIC
PRIN STIMULAREA MAGNETICA
TRANSCRANIANA N DEPRESIA
REZISTENTA LA TRATAMENT

Spita Andreea-Delia!, Gherasim Emil-Sebastian?,
Zavadovski Iuliana®.?

1. Spitalul Clinic Militar de Urgenta ,,Dr. [acob Czihac”, lasi
2. Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea
»Alexandru loan Cuza”, lasi

Depresia rezistentd la tratament (TRD) ramane o
provocare majord in practica psihiatrica, fiind asOciatd cu un
prognostic nefavorabil si o reducere semnificativd a calitatii
vietii. In ultimii ani, stimularea magnetica transcraniani (TMS)
a castigat tot mai mult teren ca metoda noninvaziva de neuro-
modulare, cu potentialul de a optimiza raspunsul la tratamentul
farmacologic. TMS actioneaza prin inducerea unor curenti
electrici la nivel cortical, influentand circuitele neuronale im-
plicate in reglarea dispozitiei, in special in zona cortexului pre-
frontal dorsolateral.

Studiile recente demonstreazd cd aplicarea repetitiva a
TMS (rTMS) conduce la o ameliorare semnificativa a simp-
tomelor depresive, chiar si la pacientii cu raspuns minim la
terapiile conventionale. Asocierea TMS cu tratamentul farma-
cologic standard s-a dovedit eficienta in cresterea ratei de re-
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misiune si In reducerea riscului de recadere. De asemenea, pro-
filul favorabil de siguranta si tolerabilitate o recomanda ca al-
ternativa viabila in strategiile terapeutice multidisciplinare.

Lucrarea prezinta o sinteza a datelor actuale din literatura
de specialitate privind mecanismele neurobiologice, eficienta
clinicd si directiile emergente de cercetare in utilizarea TMS
pentru TRD. In contextul unei abordari integrative, individu-
alizarea parametrilor de stimulare si corelarea acestora cu par-
ticularitatile clinice si farmacologice ale pacientului pot re-
prezenta pasi importanti in optimizarea raspunsului terapeutic
si in redefinirea managementului depresiei rezistente in psihi-
atria moderna.
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REPROGRAMAND PRIVIREA: REVOLUTIA
Al TN IMAGISTICA MEDICALA

Stanciu Costin

Spitalul Clinic Militar de Urgenta "Dr. | Czihac" lasi

Inteligenta artificialad (IA) redefineste modul in care im-
aginile medicale sunt analizate, interpretate si integrate in prac-
tica clinicd. De la detectarea precoce a tumorilor si segmen-
tarea automatd a leziunilor, pana la optimizarea fluxurilor de
lucru si predictia evolutiei bolii, [A devine un partener esential
pentru medicul radiolog. Prezentarea exploreaza principiile de
baza ale IA aplicate in imagistica, exemple concrete cu impact
clinic demonstrat — precum algoritmii Google Health pentru
detectia cancerului mamar si platforma Viz.ai pentru diagnos-
ticul rapid al accidentului vascular cerebral — si evidentiaza
beneficiile, limitdrile si provocdrile etice ale acestor tehnologii.
In contextul actual, TA nu inlocuieste specialistul, ci i ampli-
fica capacitatea de a oferi un diagnostic rapid, precis si person-
alizat.

Cuvinte cheie: inteligenta artificiald, imagisticd medi-
cala, radiologie, diagnostic asistat, inovare medicala
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BIOMATERIALE COMPOZITE PENTRU
TRATAREA RANILOR PE BAZA DE
CURDLAN SI NANOPARTICULE DE ARGINT

D.M. Suflet!, M. Constantin, I. Popescu®, A. Luca?,
M. Butnaru?, C.M. Rimbu®

1. Institutul de Chimie Macromoleculara “Petru Poni” Iasi, Aleea
Grigore Ghica Voda 41A, 700487 Iasi, Romania;

2. Facultatea de Bioinginerie Medicald, Universitatea de Medicina si
Farmacie “Grigore T. Popa” din Iasi, str. M. Kogalniceanu, nr. 9-13,
700454 Tasi, Romania
3. Facultatea de Medicina Veterinara, Universitatea de Stiintele Vie-
tii “Ton Ionescu de la Brad” din Iasi, Aleea Mihail Sadoveanu nr. 8,
700489 Iasi, Romania

Pielea, cel mai mare organ al corpului, joaca un rol cru-
cial in protejarea Impotriva elementelor externe, a bacteriilor si
a agentilor patogeni. Cand integritatea pielii este compromisa,
organismul initiaza rapid un raspuns de vindecare. In aceasta
etapa, microorganismele pot invada cu usurintd ranile deschise,
impiedicand/intarziind procesul de vindecare. Prin urmare,
pielea ranita trebuie acoperitd cu un pansament pentru a mini-
miza pierderea functiilor acesteia si pentru a accelera vindeca-
rea. Pansamentul ideal trebuie sa fie netoxic, nealergic, bio-
compatibil, sa fie capabil sa adsoarba exudatul in exces, sa re-
ducd inflamatia, sa protejeze Impotriva agentilor patogeni si sd
mentind o umiditate adecvata pentru vindecare [1]. Prin urma-
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re, hidrogelurile cu proprietati antimicrobiene sunt materiale
ce au atras atentia pentru utilizarea ca pansamente. Hidrogeluri-
le sunt structuri tridimensionale, obtinute din polimeri naturali
sau sintetici prin diferit tehnici de reticulare [2], cu capacitate
mare de retinere a fluidelor si proprietati mecanice specifice.

Prin urmare, lucrarea isi propune sa prezinte rezultatele
originale privind obtinerea de hidrogeluri cu proprietati
antimicrobiene pe baza de curdlan si un derivat al acestuia cu
grupe cuaternare de amoniu. Curdlanul, o polizaharida bacteri-
ana, neutrd, cu o structura liniara, este cunoscuta a fi netoxica,
biocompatibila, cu activitate antiinfectioasa si cu capacitate de
a sustine vindecarea ranilor. Mai mult, derivatul sdu cu grupe
cuaternare de amoniu, avand un radical octil la atomul de azot,
s-a dovedit a avea 0 buna activitate antimicrobiana [3]. Pentru
a Tmbogati capacitatea antimicrobiana a hidrogelurilor au fost
inglobate nanoparticule de argint obtinute printr-un procedeu
ecologic de sinteza In prezenta unui extract hidroalcoolic de
Calendula officinalis. Au fost studiate proprietatile fizico-
chimice ale noilor hidrogeluri, incluzand fractia de gel, porozi-
tatea, umflarea in conditii fiziologice, analiza difractiei de raze
X, proprietatile mecanice si antioxidante. Au fost testate, de
asemenea, proprietatile biologice, precum biocompatibilitatea,
morfologia celulara, capacitatea de vindecare a ranilor precum
sl activitatea antibacteriand impotriva microorganismelor S.
aureus si E. coli.
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FARMACISTUL, PARTENER
TN GESTIONAREA INTERACTIUNILOR
MEDICAMENTOASE TN CARDIOLOGIE

Gabriela Tataringa, Oana Caba

Universitatea de Medicind si Farmacie,,Grigore T. Popa”, Iasi

Se estimeaza ca aproximativ 2,8% din internarile in spital
sunt rezultatul interactiunilor medicamentoase care pot sa apara
la pacientii cu polimedicatie. In plus, tratamentul pacientului
cardiovascular este unul complex cu medicamente din diverse
clase farmacoterapeutice.

Toate interactiunile medicamentoase au o baza farmaco-
cineticd sau farmacodinamicd si sunt previzibile odatd cu
intelegerea farmacologiei medicamentelor implicate, cele mai
susceptibile fiind cele cu indice terapeutic mic, cu curbe doza-
raspuns abrupte, cu metabolizare ridicata la primul pasaj sau
cele cu o singura cale de eliminare inhibabila.

Blocantele canalelor de calciu si beta-blocantele sunt me-
tabolizate de CYP3A4 si CYP2DG6 iar inhibarea acestor enzime
de catre antibiotice macrolide sau agenti antifungici poate duce
la cresterea nivelurilor plasmatice de antihipertensive, crescand
riscul de hipotensiune arteriald sau bradicardie. Utilizarea con-
comitentd a ECA si a diureticelor care economisesc potasiu
poate pune viata in pericol din cauza retentiei excesive de pota-
siu. Tn mod similar, medicamentele antiinflamatoare nesteroi-
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diene reduc efectele antihipertensive ale inhibitorilor ECA si
diureticelor, ducand la un control tensional deficitar.

Cunoastintele farmacistului despre -caracteristicile in-
trinseci ale medicamentelor ca si datele despre metabolizarea
lor prin intermediul CYP-450, fac posibila implicarca far-
macistului in echipa medicala, alaturi de medic, 1in identifi-
carea interactiunilor care pot fi relevante clinic.
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PE MUCHIE DE QT: PROVOCARILE
TERAPIEI CU RIBOCICLIB TN CANCERUL
DE SAN HORMONOSENSIBIL

Lt. Med. Dr. Mihaela Teodorescu’, Lt. Med. Iolanda Piun?

1. Medic primar oncologie medicald, doctor in stiinte medicale -
Institutul National de Medicina Aeronautica si Spatiala “Gl. Dr. Av.
Victor Anastasiu” , Bucuresti.

2. Medic primar medicind interna - Institutul National de Medicina
Aeronautica si Spatiald “Gl. Dr. Av. Victor Anastasiu” , Bucuresti.

Introducere: Inhibitorii CDK4/6 (ciclina-dependenti) au
devenit 0 componenta centrald a tratamentului in cancerul de
san hormonosensibil (HR+), HER2 negativ, oferind un control
mai bun al bolii atat in stadiile avansate, cat si in adjuvanta.
Ribociclib, una dintre cele trei molecule aprobate in aceastd
clasa, a demonstrat eficientd semnificativa in reducerea riscului
de recurentd invaziva, in special la pacientele cu factori de risc
crescut, asa cum s-a evidentiat in studiul NATALEE. Cu toate
acestea, tratamentul cu ribociclib nu este lipsit de toxicitati
potential severe, dintre care prelungirea intervalului QT este
una dintre cele mai temute.

Obiectiv: Prezentam un caz clinic care evidentiaza
provocdrile si solutiile de management legate de prelungirea
QT indusd de ribociclib, in contextul aplicarii acestuia in
tratamentul adjuvant al unui cancer de san HR+/HER2—.

265



Volum rezumate

Material si metodi: Pacienta de 68 de ani, cu anteced-
ente de neoplasm mamar bilateral, a fost tratata chirurgical
pentru o recidiva contralaterald in 2023. S-a initiat tratament cu
anastrozol si ribociclib. Dupa 14 zile de tratament, EKG-ul de
monitorizare a evidentiat prelungirea intervalului QTc peste
limita de siguranta.

Rezultate: Ribociclib a fost fintrerupt timp de 2
saptamani, apoi reluat in aceeasi doza. La monitorizarile ulteri-
oare, intervalul QTc s-a normalizat, iar tratamentul a putut con-
tinua fara complicatii suplimentare.

Concluzie: Prelungirea QTc sub ribociclib este un efect
advers rar, dar potential sever. Monitorizarea atenta, in special
in primele cicluri de tratament, si colaborarea intre oncolog,
cardiolog si medic internist sunt esentiale pentru identificarea
precoce si gestionarea eficientd a acestor situatii.

Cuvinte cheie: inhibitori CDK4/6, cancer de san hor-
monosensibil, interval QTc prelungit, toxicitate cardiaca,
colaborare multidisciplinard, monitorizare EKG, siguranta
terapeutica.
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IMPORTANTA TRANSFUZIEI SANGUINE IN
TRAUMA DE RAZBOI

Carmen-Ionela Tesula

Anestezie si Terapie Intensiva, Spitalul Clinic Militar de Urgenta
,,Dr. Constantin Papilian” Cluj-Napoca

Scop/Obiective: Lucrarea evidentiaza rolul critic al
transfuziei sanguine In managementul traumatismelor de raz-
boi, cu accent pe prevenirea deceselor cauzate de hemoragie
prin integrarea strategiilor de resuscitare hemostatica in con-
ditii militare.

Material si metode: Analiza se bazeaza pe date din con-
flicte istorice si recente (Primul si Al Doilea Razboi Mondial,
Vietnam, Irak, Afganistan), pe studii clinice si ghiduri. Au fost
evaluate protocoale actuale de transfuzie sanguina si resuscitare
volemicd, cercetari asupra eficientel utilizdrii componentelor
sanguine si a sangelui integral, precum si implementarea con-
ceptului de walking blood bank 1n teatrele de operatii.

Rezultate: Hemoragia este principala cauza de deces pe
campul de lupta, reprezentand pana la 90% din cazurile po-
tential supravietuibile. Transfuzia precoce echilibrata (raport
1:1:1 intre concentrat eritrocitar, plasma si trombocite) sau uti-
lizarea sangelui integral s-au asociat cu reducerea mortalitatii
(pand la 48% 1in unele protocoale) si imbundtdtirea supra-
vietuirii la 24h si 30 zile. Administrarea excesiva de cristaloizi
si coloizi creste riscul complicatiilor metabolice si a coagulopa-
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tiei de dilutie, fiind indicata limitarea lor in favoarea produselor
sanguine. Inovatiile recente (plasma liofilizata, drone pentru
livrare, Kituri rapide de determinare a grupei sanguine) au
imbunatatit logistica si accesul rapid la transfuzie, inclusiv in
faza pre-spitaliceasca, cu o crestere a supravietuirii cu 15-20%.

Concluzii: Transfuzia sanguina timpurie este esentiala in
tratamentul traumatismelor de razboi.

Implementarea protocoalelor de ,,damage control resusci-
tation” si optimizarea lantului logistic cresc semnificativ san-
sele de supravietuire, consolidand rolul transfuziei ca piatra de
temelie a medicinei militare contemporane.

Cuvinte cheie: transfuzie sanguina, trauma de razboi,
hemoragie
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INTEGRAREA FARMACISTULUI CLINICIAN
TN ECHIPA MEDICALA: EXPERIENTA
INSTITUTULUI DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
»MARIUS NASTA” DIN BUCURESTI

Andreea-Letitia Arsene™?, Denisa loana Udeanu?,

Anca-Ionela Fﬁcﬁl'z,

1. Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila", Bucuresti
2. Institutul de Pneumoftiziologie ,,Marius Nasta”, Bucuresti

Farmacia clinica reprezintd o specialitate centratd pe
pacient, avand ca obiectiv optimizarea terapiei medicamentoase
prin colaborarea directd intre farmacist si echipa medicald. In
contextul medicinei personalizate, farmacistul clinician contri-
buie la cresterea sigurantei si eficientei tratamentelor prin iden-
tificarea interactiunilor medicamentoase, monitorizarea reactii-
lor adverse si ajustarea dozelor. La nivel international, aceasta
practicd este integratd in spitale universitare si sustinuta de po-
litici de sanatate si programe de formare profesionala.

In Romania, desi conceptul este inclus in curricula uni-
versitara de peste doud decenii, implementarea efectiva in spi-
tale a fost limitata de lipsa unui cadru legislativ, a posturilor
dedicate si a recunoasterii rolului farmacistului clinician. Aces-
te neajunsuri au fost evidentiate si In Institutul de
Pneumoftiziologie ,,Marius Nasta” (IPMN) din Bucuresti, unde
un focar nozocomial a scos la iveala disfunctionalitati in gesti-
onarea terapiei medicamentoase.
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In acest context, infiintarea primei sectii de farmacie
clinica din Romania, in cadrul IPMN, a reprezentat un pas ma-
jor spre integrarea acestei specialitati in sistemul spitalicesc.
Farmacistul clinician devine astfel un partener esential al echi-
pei medicale, contribuind la optimizarea tratamentelor, preve-
nirea reactiillor adverse si Imbunatatirea calitdtii ingrijirilor
acordate pacientilor.
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IDENTIFICAREA DE NOI COMPUSI
BIOACTIVI DIN SURSE NATURALE DE
PLANTE CU POTENTIALE PROPRIETATI
ANTITUMORALE/ANTICANCERIGENE

Gabriela Vochita®, Cosmin-Teodor Mihai'?,
Elena lonescu®*, Carmen-Elena Tebrencu®*,
Ruxandra-Mihaela Cretu®, Oana Teodora Apreutesei’,
Daniela Gherghel*

1. Institutul de Cercetari Biologice Iasi, filiald a Institutului National
de Cercetare-Dezvoltare pentru Stiinte Biologice (INCDSB) Bucu-
resti, Str. Lascar Catargi47, 700107 Iasi, Romania
2. Centrul de Investigatii Medicale Praxis SRL, Str. Moara de Vant
35, 700376 lasi, Romania
3. Centrul de Cercetare si Prelucrare a Plantelor Medicinale “Planta-
vorel” S.A., Str. Cuza Voda 46, 610019 Piatra Neamt, Romania
4. Academia Oamenilor de Stiinta din Romania, Splaiul Independen-
tei 54, 050094 Bucuresti, Romania
5. INCDSB/Centrul de Cercetari Biologice ”Stejarul” Piatra Neamt,
Str. Alexandru cel Bun 6, 610004 Piatra-Neamt, Romania

Compusii din plante bogati in polifenoli sunt recunoscuti
pentru activitatile lor antiinflamatorii, antioxidante, antialergi-
ce, hepatoprotectoare, antivirale, cardioprotectoare  si
anticancerigene, ceea ce demonstreaza potentialul lor imens
pentru industria farmaceutica (Arvinte si colab., 2023; Sottys si
colab., 2020; Zagoskina si colab., 2023). Avand in vedere dez-
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voltarea rezistentei la medicamente si prezenta unor efecte ad-
verse, s-a sugerat adesea ca produsii naturali ofera strategii
terapeutice alternative, fie pentru a completa, fie pentru a inlo-
cui abordarile medicinii conventionale. Scopul acestui studiu a
fost evaluarea preliminara a impactului unor extracte
hidroalcoolice din scoartd de scorus asupra viabilitatii si inte-
gritatii genomice in celule normale si neoplazice.

Materialul biologic a constat din culturi de celule norma-
le Vero (ATCC CCL-81) si tumorale HeLa (ATCC CRM-
CCL-2). Tratamentul a fost reprezentat de extracte
hidroalcoolice din scoartd de scorus (Sorbus aucuparia L.),
extrase atat la temperatura camerei, timp de 24 ore (ESri,
ESr2, ESr3), cat si la caldura, prin reflux, 1 ora (EScl, ESc2,
ESc3). Explorarea interactiunii acestor extracte polifenolice cu
procese citofiziologice s-a realizat prin determinarea viabilitatii
celulare (testul MTT) si integritatii materialului genetic (testul
COMET). Tn cazul testului MTT, au fost utilizate doze n inter-
valul 1,0-3,0 mg/ml, iar pentru testul Comet s-au folosit valori-
le ICsp specifice fiecarui tip de extract.

Rezultatele experimentale au aratat ca tratamentul cu do-
ze crescute de extracte polifenolice a fost corelat cu reducerea
viabilitatii celulelor HeLa, semnificativ mai pronuntata in
comparatie cu celulele Vero, relevand proprietatea antitumorala
in vitro a acestor fitocompusi. De asemenea, s-a Tnregistrat un
impact considerabil asupra integritatii materialului genetic al
celulelor HeLa, evidentiat prin formarea unui numar semnifica-
tiv mai mare de comete, dovedind fragmentarea ADN-ului nu-
clear la variantele tratate comparativ cu martorul, raspunsul
fiind in concordantd cu continutul de polifenoli, extractele ob-
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tinute in conditii de caldura exercitand un efect cito- si
genotoxic mai intens.
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Volum rezumate

Titlu workshop: INTERVENTIA IN CRIZA:

REZOLUTIE SI REZILIENTA

Nume si prenume: luliana Zavadovschi

Coordonator [psiholog specialistt psiholog principal
NUme si prenume:......... .coooeevenienennnnn.
[ Jpsiholog specialist [_] psiholog principal
Durata 1 ora 30 minute

Cuvinte cheie

Evenimente traumatice, criza individuala, criza
de grup, instrumente de interventie in criza,
rezolutie, rezilienta

Descriere

Acest workshop analizeaza modul in care expe-
rientele traumatice creeaza un punct crucial
pentru o schimbare negativd sau pozitiva in
evolutie. Se vor discuta studii de caz si vom
exersa instrumente de interventie in Criza pen-
tru a intelege procesul de rezolutie si rezilienta.
Tematica abordata:

e Fundamentele experientei de criza —
perspectiva multimodala,

e Intelegerea dublului sens al conceptului
de criza: pericol sau posibilitate;

e Similaritdti, provocdri si oportunitati in
interventia in criza individuald si de
grup;

e Tehnici de interventie in criza indivi-
duala si de grup.
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Conditii/materiale
necesare

Laptop, proiector, flipchart, internet, materiale
tiparite (fise de caz)

Metode si tehnici

Expunere, analiza de caz, discutii aplicate, gru-

de predare puri de lucru
Cunostinte La finalul workshopului, participantii vor cu-
transmise noaste (minim 3 cunostinte):
- ce este criza si modalitatile de interventie in
Ccriza;
- recunoasterea rezilientei victimelor care su-
pravietuiesc crizelor si continua sd evolueze;
- fundamente pentru interventia psihologica in
situatii de criza;
- tehnici specifice de interventie in criza peer to
peer.
Competente La finalul workshopului, participantii vor fi
formate capabili sa faca(minim 3 abilizari):

- sa identifice persoanele vulnerabile expunerii
la evenimentele traumatice;

- sd elaboreze un plan de interventie in criza
individuala si de grup;

- sa construiascd materiale de informare despre
interventia in criza: fise de lucru pentru a stabili
si prioritiza nevoile persoanelor afectate, plian-
te care contin informatii despre schimbarile
care apar in criza din punct de vedere compor-
tamental, afectiv, somatic, interpersonal, cogni-
tiv, spiritual.
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